
Aromapflege
produkte
für Fachpersonen  
im Gesundheits,  
Krankenpflege  
und Sozialbereich
100 % natürlich / 100 % vegan
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Wellbeing 
Die Kraft der Aromapflanze  

in Produkten und Rezepten bringt 
Körper und Geist in Balance.

Nachhaltigkeit
40 Jahre gelebte Nachhaltigkeit –  

heute «zertifiziert nachhaltig» nach CSE-Standard  
(Certified Sustainable Economics)  

und CO2-neutral.

100 %  
CHProduktion 

100 % naturreine  
ätherische Öle  

als Grundlage jedes  
farfalla-Produkts =  
pure unverfälschte  

Pflanzenkraft

Qualitätsprüfung
Sichergestellt durch  

hervorragend ausgebildete  
Nasen und aufwendige  

Testverfahren – Qualität,  
die auch 700 Schweizer  

Spitäler überzeugt.

ZwischenprüfungVersand
in unsere Verkaufs- 

stellen und bis zu Ihnen 
nach Hause

Finalisierung

 
 

farfalla- 
Hebammenhilfe 
Wir helfen Müttern global,  

ihre Babys gesund zur Welt zu bringen

BioPflanzenschule

Grand Cru
Bio-Anbau mit Mehrwert  

garantiert durch  
eigene Pflanzenprojekte  

und langjährige Anbaupartner  
in aller Welt.

BioPflanzenanbau
mit Fairtrade-Aspekt und  
Wertschätzung gegenüber  

der Natur und den  
Menschen, die auf den Feldern,  
in den Wäldern und Destillen  

für uns arbeiten.

Ernte BioDestillation Transport

 Wie der Ingwer aus Madagaskar  
 ins Badezimmer gelangt 

 Exemplarische Reise eines farfalla-Rohstoffs

Die Suche danach, wie Gesundheit, ein ausgeglichener 
Geist und natürliche Schönheit eine harmonische Ein-
heit mit der Natur bilden können, führte zur Gründung 
von farfalla. 

Seit 40 Jahren ist farfalla Schweizer Marktführerin für  
Aromatherapie- und Aromapflegeprodukte. Über 700 Pflege-
einrichtungen und Spitäler vertrauen auf unsere Qualität. 

Dank gezieltem Einsatz unseres aromatherapeu ti schen 
Wissens haben unsere Produkte die beein dru ckende Fähig-
keit, sowohl auf unser geistiges Befinden als auch auf 
unseren Körper zu wirken. Gleichsam faszinierend finden 
wir, dass die Vielfalt hoch aktiver Pflanzenrohstoffe ein 
beinahe unerschöpfliches Wirkspektrum ermöglicht –  
und unser Angebot zu einer unverzichtbaren «well-being-
toolbox» macht. 

 Körper, Geist & Natur  
 im Einklang 
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Inhalt

Editorial
Eine Mission führte vor 40 Jahren zur Gründung  
von farfalla: Die Mission, die Gesundheit  
und Zufriedenheit der Menschen mit der Kraft  
der Aromapflanzen zu verbessern.  
 
Die Faszination für das gesundheitsfördernde Potenzial  
der ätherischen Öle war und ist unsere Inspiration  
für jedes einzelne farfalla-Produkt.  
 
Seit den Gründungsjahren waren Pflegende aller Bereiche 
unsere zuverlässigen Kundinnen und Kunden – und wir 
konnten als Pioniere und Pionierinnen im Gebiet der 
Aroma  therapie und Aromapflege viel aus der gegenseitigen 
Erfahrung lernen. Heute dürfen wir von farfalla mit  
unserer Expertise für die Aromapflege bereits über 700 
Pflege insti tutionen beliefern und mit unseren 40 Jahren 
Erfahrungsschatz und einem Team an Fachreferentinnen 
in der farfalla-Akademie unterschiedlichste Pflegepersonen 
in der Arbeit mit den ätherischen Ölen schulen. 

Wir freuen uns, mit Aromapflege Evelyn Deutsch Öster-
reich, mit der uns seit über 20 Jahren eine wertschätzende 
Partnerschaft verbindet, nun innerhalb der gemeinsamen 
Marke Aromapflege Evelyn Deutsch by farfalla unsere 
Stärken zu ergänzen und unsere gemeinsame Expertise  
in die Pflegeinstitutionen zu bringen.  
 
Die individuelle Gesundheit jedes Patienten und jeder Pa-
tientin, die in den Händen der Pflegepersonen liegt, kann 
mit dem riesigen Potenzial der Aromapflege und ihren 
unterschiedlichen pflegnerischen Anwendungen unsere 
Mission erlebbar machen und die Krankenpflege mit der 
Gesundheitspflege verbinden.

Werden auch Sie Teil unseres Netzwerks und verhelfen 
Sie Menschen zu nachhaltigem Wohlgefühl.

 

100 % natürlich:  
höchstmöglicher Anteil an Bio-Rohstoffen 

(kontrolliert biologischer Anbau) 

Fairer Handel:  
Anbauprojekte mit Abnahmegarantien  

und sozialem Mehrwert

Nachhaltigkeit:  
100 % Ökostrom, nachhaltige Verpackungen,  

CO2-neutrales Unternehmen

Tierwohl: 
tierversuchsfrei, vegan

Unternehmen:  
inhabergeführt, unabhängig, konzernfrei, sozial

 
Zertifizierungen: 

zertifiziert nachhaltiges Unternehmen, 
zertifizierte Bio- /Naturkosmetik Natrue

 Unser Versprechen 

 4  farfalla

 5 Aromapflege Evelyn Deutsch by farfalla

 6  Was ist Aromapflege, wie kann sie mir 
helfen und wie wird sie angewendet?

 8  Wo können wir Sie bestmöglich  
unterstützen?

 9 farfalla-Label Grand Cru

 10 Basispflege

 14 Spezialpflege

 18 Mundpflege

 20 Bio-Pflanzenwasser

 22 äth. Öle

 29 Riechstifte

 30 Raumbeduftungsgeräte

 32 Raumsprays

 34 farfalla-Akademie

 36 Die farfalla-Hebammenhilfte
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Zwei Firmen – eine gemeinsame Marke und Philosophie 
 
Seit über 20 Jahren verbindet unsere beiden Firmen farfalla und Aromapflege  
Evelyn Deutsch eine wertschätzende und freundschaftliche Partnerschaft, die in unserer 
gemein samen Marke nun eine logische und zukunftsweisende Aufwertung erfährt. Uns 
vereint die Begeisterung für die Heilkraft der Pflanzen – die Mission, Menschen mit 
unserer Arbeit und unseren Produkten ganz individuell dabei zu helfen gesund, zufrieden 
und natürlich schön zu sein – und die Verantwortung mit unserer ökolo gischen, acht-
samen und konsequenten Arbeit unseren Planeten zu schützen.

farfalla steht mit ihren Eigen- 
anbauprojekten und Anbaupartnerschaften  
in über 40 Ländern für Bio-Rohstoffe  
mit garantiert bester Qualität und für  
unübertroffenes Knowhow in der  
Herstellung zertifizierter Biokosmetik.

40 Jahre 
Erfahrung

Die Mission von 4 Freunden 
Gesundheit, einen ausgegli-
chenen Geist und natürli che 
Schönheit in harmonischen 
Einklang mit der Natur zu 
bringen, führte 1982 zur 
Gründung von farfalla. 

Marktführerin  
in der Schweiz

Seit 40 Jahren Marktführerin 
in der Schweiz für Aroma-

therapie und Natur kosmetik; 
beliefert über 700 

Pflege einrichtungen 
und Spitäler.

Garantierte 
Qualität und 

Verfügbarkeit  
von Rohstoffen

Der Eigenanbau der Aromapflanzen 
und langjährige Anbaupartner in 

über 40 Ländern der Welt garan-
tieren die beste Qualität - von der 

Aussaat, über die Ernte, bis zur 
Destillation, Pressung oder 

Mazeration.

Zertifizierte 
Produktion –  

Made in Switzerland
farfalla steht für höchste Kompe-
tenz in der Herstellung von zerti-
fizierter Biokosmetik, modernste 

Verarbeitung, strengste Kon-
trolle und eigene GMP-zerti-

fizierter Produktion.
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Evelyn Deutsch ist Pionierin  
der Aromapflege und steht  

mit ihrer Arbeit, ihren Produkten  
und ihrer Schule für Fachkompetenz  

und Leidenschaft von der Pflege -  
für die Pflege. 25 Jahre 

Erfahrung
Evelyn Deutsch hat bereits 1995 als 

diplomierte Gesundheit- und Kranken-
pflegerin begonnen, ätherische Ölen zum 

Wohl der Patienten einzusetzen. Sie hat die 
Aromapflege von Beginn an mitentwickelt, 

schult seit über 20 Jahren Kolleginnen und 
Kollegen, hat das Standardwerk „Aroma-

pflegehandbuch“ geschrieben und mit 
ihrer Produktserie vielen Pflege-

einrichtungen den Einsatz der 
Aromapflege ermöglicht.

Von der 
Pflege – für die 

Pflege
Für Evelyn Deutsch gilt seit Anbeginn 

- um die beste Partnerin für die Pflege 
sein zu können und deren Bedürfnisse 
zu verstehen, muss man selbst Pflege-
person mit Aromapflegeerfahrung sein. 

Daher gilt dies auch als Voraus-
setzung für all unsere Fachrefe-

rent*innen und Kundenbe-
treuer*innen.

Marktführerin  
in Österreich

Seit 10 Jahren Marktführerin 
für Aromapflege in Öster-
reich; beliefert über 450 

Pflegeeinrichtungen 
und Kliniken.

Wissen  
als Schlüssel 
zum Erfolg

Erfolgreiche Aromapflege setzt 
Motivation und Fachwissen des 

Pflegepersonals und ein fundiertes 
Konzept voraus. Evelyn Deutsch steht 

daher nicht nur für beste Pflege-
produkte, sondern für Lösungen –  

von der Beratung, über die 
Schulungen, bis zu den 

Produkten.

Nun legen wir unsere Kompetenzen mit dem Ziel zusammen, Menschen mit der Aroma-
pflege noch mehr helfen zu können – sei es in der professionellen Pflege in Kliniken, 
Pflege- und Gesundheitseinrichtungen, der Hauskrankenpflege und der Selbstpflege. 
Die Aufgabe beider Firmen ist es weiterhin die Aromapflege voranzutreiben, die besten 
Produkte zu entwickeln und unsere Schulungskompetenz weiter auszubauen.
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Die Aromapflege erhält und fördert die Gesundheit, aktiviert die Selbstheilungskräfte  
und steigert das Wohlbefinden. Dafür nutzt die Aromapflege hochwertige ätherische Öle, 
Pflanzenöle, Pflanzenwässer und Aromapflegeprodukte. 

Die Aufnahme erfolgt über den Geruchssinn und die intakte Haut. Die Aromapflege vereint 
altbewährte Überlieferungen aus der Heilpflanzenkunde, Erfahrungen aus dem Pflegealltag 
und Wissen aus der Forschung. Sie trägt wesentlich zur Erhaltung der körperlichen, geis-
tigen und seelischen Gesundheit bei. Die Aromapflege orientiert sich an den individuellen 
Bedürfnissen der Patienten.

 Was ist Aromapflege,  
wie kann sie mir helfen  
und wie wird sie angewendet?

Hautpflege
Die natürliche Hautpflege 

pflegt und schützt und geht 
buchstäblich unter die Haut! Eine 
gesunde Haut ist der Schlüssel zur 

Lösung vieler Haut- und Pflege-
probleme und für unsere gesamte 
Gesundheit massgeblich mitver-

antwortlich. Denn die Haut erfüllt 
zahlreiche lebenswichtige Funk-

tionen und ihr Abwehrsystem ist 
wichtiger Bestandteil unseres 

Immunsystems.

Wickel & 
Kompressen

Mit sanften Wärme- oder Kälte-
reizen können die Selbstheilungskräfte 
aktiviert werden. Körperwarme Ölkom-

pressen fördern das Wohlbefinden, 
sorgen für Entspannung und sind 

hilfreich in der Schlafförde- rung. Waschungen & 
Bäder

Ätherische Öle im Wasch- und Bade-
wasser werden über die Nase und die 
Haut aufgenommen und sorgen für ein 
besonderes Wasch- und Badeerlebnis 

mit Mehrwert. Sie pflegen die Haut 
und wirken dabei anregend, 
entspannend, erfrischend 

oder beruhigend.
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Raumbeduftung
Die Raumbeduftung mit ätherischen 
Ölen wird gezielt auf die Bedürfnisse 

der Patienten abgestimmt und verfolgt 
drei Schwerpunkte: Sie schafft ein ange-

nehmes Raumklima für mehr Wohlbefinden 
und Entspannung. Sie beeinflusst Körper und 

Psyche positiv und verbessert somit Ruhe 
und Schlaf, aktiviert die Lebensgeister oder 
unterstützt bei Angst und Stress. Sie reinigt 

und erfrischt die Raumluft und schützt 
so vor Ansteckung.

Wie kann die Aromapflege helfen?
• Steigert das Wohlbefinden und sorgt für Entspannung

• Fördert die körperliche und geistige Gesundheit

• Unterstützt bei der Körperhygiene

• Erhält und verbessert ein gesundes Hautbild

• Unterstützt und verbessert die Atmung

• Fördert und verbessert Ruhe und Schlaf

• Reinigt die Raumluft und schützt so vor Ansteckung

• Fördert die eigene Wahrnehmung

• Verbessert die Lebensqualität

• Schafft ein angenehmes Raumklima 

Streichung
Berührung gehört zu 

unseren grundlegenden Bedürf-
nissen. Die Streichung vereint sanfte 
Berührung mit einer rhythmischen 
Abfolge und ausgesuchten Aroma-
pflegeprodukten. Sie wirkt über die 

Haut und den Geruchssinn. Sie 
entspannt, steigert das Wohl-

befinden, unterstützt in schwie-
rigen Situationen, fördert die 
Wahrnehmung oder regt 

den Stoffwechsel 
an.

Mundpflege
Gezielte Mundpflege sorgt für eine 

gesunde Mundflora, für gesunde Zähne 
und gesundes Zahnfleisch. Die Aromapflege 
unterstützt hier effektiv. Sie stärkt, schützt, 
pflegt, regeneriert und befeuchtet die 

strapazierte Mundschleimhaut, beugt 
Veränderungen vor und kann vor 
Problemen wie etwa Borken-

bildung und Schleim-
hautrissen bewahren.

Einreibung
Sie kommen zum Einsatz 

für die Atemstimulierung, die Unter-
stützung der Verdauung und Ausschei-

dung, die Pneumonie- und Kontrakturen-
prophylaxe, sowie die Decubitus- und 

Intertrigoprophylaxe. Dies sind Spezial-
techniken die mit sanftem, mechani-

schem Druck einhergehen und für 
die das Aromapflegeprodukt auf 

trockener Haut verwendet 
wird.



Beratung 

Produkte

farfalla 
Akademie

Begleitung 

Weniger ist mehr! Wir empfehlen den Einsatz einer kleinen Produktauswahl, 
die auf Ihre massgeblichen Pflegeprobleme abgestimmt ist und legen viel 

Wert auf den geschulten Einsatz. Unser Angebot ist auf die vielseitigen 
Bedürf nisse der Aromapflege abgestimmt. Von einfach an wend baren 
Fertigprodukten, über Hydrolate, ätherische und fette Ölen in höchster 
Qualität, bis zum nötige Zubehör – alles aus einer Hand zu lukrativen 
Konditionen. Auch Ihre Mitarbeitenden profitieren von unserer 

Zusammenarbeit: Nach Absprache mit uns kommen diese in den Genuss 
von Einkaufsrabatten in den farfalla-Filialen.

Wir bilden aus: In der farfalla-Akademie vermitteln praxisorientierte 
Expertinnen aus den Institutionen des Gesundheitswesens 
wissenschaftlich fundiertes und erprobtes Wissen zur Aromapflege:  
ein umfangreiches Bildungsprogramm von Fokusseminaren z.B.  
zur Aromapflege in Akut- oder Langzeitpflege bis hin zum Zertifikats- 

oder Diplomlehrgang. 

 
Um die Aromapflege anwenden zu können, muss diese  
in den Pflegeprozess Ihres Hauses implementiert werden.  
Wir können Ihnen diese Arbeit nicht abneh men, aber sehr wohl 
viel einfacher gestalten und sie dabei begleiten. Hierfür haben wir 
Fachseminare und für zahlreiche aromapflegerische Anwendungen  

fertige Handlungsleitlinien ausgearbeitet. 

 
Wir stehen Ihnen jederzeit für einen fachkundigen Besuch in Ihrem 
Haus zur Verfügung, stellen Ihnen die Möglichkeiten und Vorteile der 
Aromapflege vor, erörtern mit Ihnen die bestmöglichen Einsatzgebiete der 
Aromapflege in Ihrem Haus, erstellen mit Ihnen ein Schulungskonzept 
und beraten Sie bei der Auswahl und Anwendung der Produkte.

1

2

3

4

Wo können wir Sie 
                          bestmöglich unterstützen?
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 Grand Cru: Die Auszeichnung,  
 die über die herausragende Qualität 

 der Öle hinausgeht. 

Herausragende Rohstoffe und das aus ser ordentliche Engagement  
der Menschen dahinter zeichnen wir mit unserem Grand Cru Label aus.  

Mehr als Bio – die Qualitäts kriterien auf einen Blick:

 
farfallaLabel Grand Cru

1 . seine Anbauregion ist  
typisch/ursprünglich

4. seine Produzenten setzen  
sich mit Leidenschaft und  

Überzeugung für nachhaltige  
Themen (Ökologie und Soziales)  
ein und tragen zur Erhaltung  

der Artenvielfalt bei. 

2. seine Rohstoffe  
sind Aromapflanzen aus kontrollierter  

Wildsammlung oder aus  
kontrolliert biologischem Anbau. 

3. seine Gewinnung erfolgt 
gemäss den Richtlinien einer 
kontrollierten Bio-Qualität.

Von Aussaat über Ernte bis zur Destilla-
tion, Pressung oder Mazeration der frisch 
geernteten Pflanzen – unsere Anbaupartner 
in aller Welt leben unsere Werte in puncto 
Ökologie und Menschlichkeit und erfüllen 
unsere hohen Qualitätsanfor derungen. 

Unser Label «Grand Cru» zeichnet Öle 
aus, deren Erzeuger neben der Leiden-
schaft für Bio-Anbau einen sozialen oder 
ökologischen Mehrwert bieten.

Australien
Ein Projekt, das aus den indigenen Gemein-
schaften der Zentralwüste entstanden ist.  
Es stellt deren Anerkennung als wahre Hüter  
des Landes und seiner Ressourcen in den 
Vordergrund (Sandelholz). 

Indien 
Unser Anbaupartner beschäftigt allein-
erziehende und benachteiligte Frauen  
und sorgt für die Aus bildung der Kinder  
(Palmarosa, Lemongrass u. a.). 
 Madagaskar 
Die Bio-Fairtrade-Kooperative unter - 
stützt mit Sozialleistungen und verbesserten 
Infrastrukturen (Schulen, Medical Center) 
über 2000 Kleinbauern und ihre ganze Regi-
on (Ylang Ylang, Ravintsara, Ingwer u.v.m.).

 Marokko
Ein sozialer Vorzeigebetrieb erhält die 
jahrhundertealten Praktiken der Berber 
zur Nutzung des Arganbaums und stärkt 
die Position der Frauen (Arganöl). 

Südfrankreich
Engagierte Wildsammlerinnen halten  
in einer strukturell schwachen  
Region eine alte Tradition am Leben  
(Wilder Berglavendel).



 
Basispflege
Schutz & Stärkung für unser lebenswichtiges  
Schutzschild Haut

Eine natürliche, biologische Hautpflege mit pflanzlichen Ölen und Fetten 
ist einzigartig. Sie pflegt und schützt unsere Haut nicht nur, sondern geht 
buchstäblich unter die Haut! Eine gesunde Haut ist nicht nur der Schlüssel 
zur Lösung vieler Haut- und Pflegeprobleme, sondern ist für unsere gesamte 
Gesundheit massgeblich mitverantwortlich. Denn unsere Haut erfüllt zahl-
reiche lebenswichtige Funktionen und ihr ausgeklügeltes Abwehrsystem ist 
wichtiger Bestandteil unseres Immunsystems und unser Schutzschild gegen 
krankmachende Keime.

Mit natürlichen Pflanzenölen und -fetten machen wir die Haut widerstands-
fähig, wir bauen die natürliche Hautflora auf und stärken unser lebens-
wichtiges Schutzschild.

 100% zertifizierte Biokosmetik

 100% dermatologisch getestet

 100% naturreine Rohstoffe

 100% native Pflanzenöle
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Basispflege
Schutz & Stärkung für unser lebenswichtiges  
Schutzschild Haut

Jojobaöl Bio-Pflegeöl
Beinhaltet: Jojobaöl

Das Hautschutzöl schlechthin! Jojobaöl ist ein flüssiges Wachs 
und somit ein unverzichtbarer Bestandteil in Hautschutzsalben, 
Lippenpflegebalsamen und Kälteschutzprodukten. Es beruhigt 
und schützt trockene, gereizte Haut, schenkt Feuchtigkeit und 
stabilisiert den Hydrolipidmantel. Es steigert die Elastizität der 
Haut und ist prädestiniert für den Aufbau eines starken, straffen 
Bindegewebes im Rahmen der Schwangerschaft.

Anwendungsbereiche:
• Zur Pflege und Schutz besonders beanspruchter Hautpartien 
• Zum Erhalt eines intakten Hautbildes - Hautintegrität
• Zur Pflege und zum Schutz empfindsamer Haut bei Inkontinenz 
• Zum Schutz der Haut bei häufigem Händewaschen 

(Schutzsalben) 
• Zur Pflege trockener, problematischer, gereizter Haut  
• Zur Steigerung der Widerstandsfähigkeit der Haut
• Zum Stabilisieren des Hydrolipidmantels
• Zur Straffung des Bindegewebes

75 ml / 500 ml

Mandel Bio-Pflegeöl
Beinhaltet: Mandelöl süss

Der Klassiker unter den Pflegeölen sorgt für eine geschmei-
dige, widerstandskräftige und gepflegte Haut. Für jeden 
Hauttyp und jedes Alter geeignet. Das Multitalent hat sich 
von der empfindlichen Babyhaut, bis hin zur pflegebedürf-
tigen Altershaut, sehr bewährt. Bei trockener, gereizter und 
juckender Haut als Körperöl eingesetzt verspricht es Linde-
rung. Mandelöl ist der Klassiker unter den Massageölen und 
wird somit von den Masseur*innen und Physiotherapeut*innen 
sehr geschätzt.

Anwendungsbereiche:
• Zum Erhalt der Hautgesundheit und Regeneration der Haut
• Zur Pflege bei trockenem Erscheinungsbild der Haut
• Zur Verbesserung der Widerstandsfähigkeit der Haut
• Zum Beruhigen empfindlicher, gereizter Haut
• Zum Ausgleich der Hautfunktionen, sorgt für ein  

gepflegtes Hautgefühl
• Zur Pflege der empfindlichen Babyhaut bis zur reifen Altershaut
• Zur Unterstützung und Verbesserung des Massage- 

effektes (Physiotherapie)
75 ml / 500 ml

Bio-Sheabutter
Beinhaltet: Sheabutter

Pflegt und entspannt trockene, schuppige und beanspruchte 
Haut und sorgt für ein geschmeidiges, angenehmes Haut-
gefühl. Sie normalisiert den Feuchtigkeitshaushalt und den 
Verhornungsprozess der Haut. Aufgrund des breiten Inhalts-
stoffspektrums reguliert dieses wertvolle Pflanzenfett den 
Feuchtigkeitsgehalt der Haut, hat rückfettende, glättende und 
beruhigende Eigenschaften und unterstützt das natürliche 
Gleichgewicht der Haut.

Anwendungsbereiche:
• Zur Hautpflege besonders trockener, schuppiger und 

beanspruchter Haut
• Zum Schutz vor Feuchtigkeitsverlust der Haut
• Für ein geschmeidiges, zartes und entspanntes Hautgefühl
• Zur Erhaltung eines intakten Haubildes
• Stärkt die Widerstandsfähigkeit der Haut 
• Zur Stärkung der natürlichen Hautschutzbarrieren
• Zur Hautberuhigung sensibler, irritierter Haut 

100 ml und 1000 g

Johanniskraut Bio-Pflegeöl
Beinhaltet: Ölmazerat in Olivenöl

Johanniskrautöl ist ein altbewährtes, wärmendes und ent-
spannendes Ölmazerat. Wird im Volksmund bedingt durch 
seine Farbe auch als Rotöl bezeichnet. Es wird traditionell als 
schützendes Hautpflegeöl und zur regenerierenden Haut-
pflege eingesetzt. Johanniskrautöl kann die lindernde Wirkung 
von gezielten Einreibungen und Massagen bei Verspannungen 
und in der Betreuung schmerzgeplagter Menschen unter-
stützen. Auf Grund seiner vielfältigen Wirkungen wie etwa 
hautberuhigend, wärmend, entspannend, wohltuend ist es 
auch ein beliebtes Trägeröl für Aromapflegeprodukte wie etwa 
Dekubitusprophylaxenöl, Entspannungsöl, Akutpflegeöl u.a..

Anwendungsbereiche:
• Zur wohltuenden, pflegenden Begleitung der 

Schmerztherapie (körperwarme Ölkompresse / Einreibung)
• In Kombination mit einer Einreibung und Massage 

besänftigend bei Verspannungen
• Zur Pflege und zum Schutz der empfindsamen, intakten 

Haut rund um Hämatome und Wundbereiche
• Zur Pflege trockener, spröder Haut  
• Zur Steigerung der Widerstandsfähigkeit der Haut

75 ml / 500 ml  

 Spezialtipp
zur Baby und  
Kinderpflege

Die vollständige Übersicht unseres  
breiten Bio-Pflegeöl-Sortiments finden 
Sie auf unserer Preisliste und unter  
www.farfalla.ch
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Sesam Bio-Pflegeöl
Beinhaltet: Sesamöl

Das Stärkungsöl für die Hautpflege. Es regeneriert und stabi-
lisiert die Haut- und Mundschleimhaut. Es verbessert die 
Widerstandskraft und aktiviert den Hautstoffwechsel. Es wird 
traditionell zum Ölziehen verwendet, um die Mundgesundheit 
zu fördern. Im Rahmen der Chemotherapie kommt es sehr 
häufig zu schmerzhaften Veränderungen der Mundschleim-
haut. Sesamöl kann hier ein wertvoller Helfer sein, um die 
Mundschleimhaut bestmöglich zu schützen und zu bewahren. 
Es ist vom Charakter sehr wärmend und somit bestens für 
durchblutungsfördernde Einreibungen und Massagen geeig-
net. Es wird in der indischen Heilkunde (Ayurveda) für seine 
ausleitende Wirkung von Giftstoffen sehr geschätzt.

Anwendungsbereiche:
• Zur Verbesserung der Regenerationsfähigkeit  

der Haut- und Mundschleimhaut
• Zur Aktivierung des Hautstoffwechsels
• Zum Minimieren der Risikofaktoren einer Chemo-,  

bzw. Strahlentherapie was Veränderungen der Haut-  
und Mundschleimhaut betrifft

• Zum Ölziehen für eine gesunde Mundflora und Stärkung 
des Immunsystems

• Zur Pflege trockener, fahler Haut

75 ml / 500 ml

Calendula Bio-Pflegeöl
Beinhaltet: Ölmazerat in Olivenöl

Das in Olivenöl mazerierte Öl schützt und regeneriert tro-
ckene, empfindliche und irritierte Haut- und Mundschleim-
haut. Es aktiviert den Hautstoffwechsel und die Gewebe-
regeneration. Es ist besonders hilfreich bei rissiger und zu 
Rötungen neigender Haut. Bedingt durch die aktivierende 
Wirkung auf das Epithelgewebe ist Ringelblumenöl eine wert-
volle Unterstützung für die Hautpflege vernarbter Hautareale.

Anwendungsbereiche:
• Zur Pflege der empfindlichen Baby- und Kinderhaut
• Zur Pflege gereizter, irritierter, geröteter, rissiger Haut  

(z. B. Brustwarzenpflege stillender Mütter)
• Zur Förderung der Elastizität und Widerstandskraft der Haut 
• Zur unterstützenden Pflege vernarbter Hautareale 
• Zur Pflege und zum Schutz besonders empfindlicher,  

zu Rötungen neigender Haut
• Zur Pflege und zum Schutz empfindlicher 

Mundschleimhaut  

75 ml 

Sanddornfruchtfleisch  
Bio-Pflegeöl 
Beinhaltet: Sanddornfruchtfleischöl

Das fruchtig duftende Repair-Öl regeneriert und besänftigt 
angegriffene und reife Haut. Es stärkt die hauteigene Schutz-
barriere und unterstützt mit seinen hautregenerierenden 
Inhaltsstoffen besonders eine reifere und trockene Haut.  
Das Fruchtfleischöl ist reich an Vitamin E und Provitamin A 
und Carotinoiden. 

Vor und nach einer Chemo- und Strahlentherapie kann  
ein Hautpflegeöl mit Sanddornfruchtfleischöl die Zellen der 
Haut bei der Regeneration unterstützen. Dafür sollte es  
verdünnt werden (etwa 10 Tropfen Sanddornfruchtfleischöl 
auf 100 ml Bio-Pflege)

Anwendungsbereiche:
• Zur Vor- und Nachsorge bei Chemo- oder Strahlentherapie
• Zum Schutz der Hautzellen vor freien Radikalen
• Zur Pflege juckender und schuppender Kopfhaut
• Zum Schutz der Haut vor Sonnenschäden
• zur Pflege sonnenstrapazierter Haut

30 ml
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Do it yourself,  
Bio-Handseife
Beinhaltet: Wasser, Olivenölseife*,  
Alkohol*, Kokostensid, Pflanzliches Glyzerin*, 
Kokosölseife*, Zitronensäure,  
Sonnenblumenölseife, Potassium Hydroxide 
* aus kontr. biologischem Anbau

Duftneutrale, sehr milde Verseifung aus Bio-Pflanzenölen. 
Ideal als Basis für eigene Rezeptur von flüssigen Handseifen 
mit ätherischen Ölen. 

Anwendungsbereiche:
• Pur als Flüssigseife anwenden
• mit bis zu 60 Tropfen ausgewählten  

ätherischen Öle verfeinern

300 ml

Do it yourself,  
Duschgel / Schaumbad
Beinhaltet: Wasser, Schaumgrundlage pflanz-
lichen Ursprungs, Alkohol*, Pflanzliches Gly-
zerin, Kokosfettsäureglutamat, Weizenprotein, 
Xanthan, Levulinsäure, pflanzliche Milchsäure. 
* aus kontrolliert biologischem Anbau

Duftneutrale, sehr milde Cocos-Schaumbasis aus pflanz - 
lichen Rohstoffen mit Weizenprotein. Ideal als Schaumgrund-
lage zum Selbermischen von Duschgels und Schaumbädern 
mit ätherischen Ölen.

Anwendungsbereiche:
• Pur verwenden oder für ein Duschgel mit 20 - 40 Tropfen 

ausgewählter ätherischer Öle ergänzen (auf 200 ml) 
• für einen Badezusatz 2 EL pro Vollbad mit 4- 10 Tropfen 

ätherischen Ölen beduften

200 ml

Abwehrkraft, Zitrone,  
Handhygiene Pflegespray
Beinhaltet: Alkohol*, Rosenblütenwasser*, 
Glyzerin, Wasser, Rettichwurzelextrakt, 
Mischung natürlicher ätherischer Öle*.  
*aus kontrolliert biologischem Anbau.

Für die zuverlässige Handreinigung ohne Wasser,  
Seife oder Waschen. Mit Alkohol und ätherischen Ölen. 
Hautberuhigendes Rosenhydrolat pflegt beanspruchte Hände. 
Ravintsara ist bekannt für seine zuverlässigen Firewall-Wirkung, 
ebenso Teebaum, Zitrone und Pfefferminze.

Anwendungsbereiche:
• für die schnelle Handhygiene

75 ml / 300 ml / 1000 ml
Auch als Dispenser und Refill erhältlich



 
Spezial- 
pflege
Ganzheitliche Hautpflege mit Mehrwert

Natürliche Pflanzenöle sind die Basis einer gesunden Hautpflege und uner-
lässlich für eine intakte Hautflora und unser Schutzschild Haut. Ätherische 
Öle sind die pure Kraft der Pflanzen in konzentrierter Form. In meinen Aroma-
pflegeprodukten vereine ich diese beiden Kraftquellen miteinander. Für die 
Konzeption jedes Produkts war die Natur meine Inspiration und die Pflanzen 
meine Lehrmeister. Ich habe altes Heilpflanzenwissen mit den neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen verknüpft, habe den Erfahrungsschatz vieler 
Jahre in der Pflege mit den aktuellen Herausforderungen unseres Gesund-
heitssystems verbunden und so Produkte kreiert, um Menschen zu helfen, um 
Menschen eine wirkungsvolle Alternative und Ergänzung anbieten zu können 
und um Menschen für die wertvollen Möglichkeiten der Gesundheitsvorsorge 
und Gesundheitserhaltung zu begeistern!

 100% zertifizierte Biokosmetik

 100% dermatologisch getestet

 100% naturreine Rohstoffe

 100% native Pflanzenöle
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Akutpflegeöl bio
Beinhaltet: Arnikaöl, Johanniskrautöl,  
Leinöl, Wintergrün, Kiefernadel, Pfefferminze, 
Lavendel fein, Cajeput, Nelkenknospe,  
Weihrauch, Tonkabohne.

Haut und Gehirn interagieren über Nervenzellen und Boten-
stoffe ständig miteinander. Dies bietet uns die Möglichkeit 
über die Haut gezielt positiv Einfluss auf psychische Befind-
lichkeiten zu nehmen.

Anwendungsbereiche:
• Zur Steigerung des Wohlbefindens  

und der momentanen Lebensqualität
• Zur Entspannung, um Erschöpfung vorzubeugen 

(Aromastreichung)
• Kann Spannungen abbauen (körperwarme Ölkompresse) 
• Zur Förderung der Aktivität im Rahmen  

der Selbsthilfe (selbstständige Einreibung) 

50 ml

 
Spezial- 
pflege
Ganzheitliche Hautpflege mit Mehrwert

Atem Aktiv Öl bio
Beinhaltet: Olivenöl, Weisstanne, Ravintsara, 
Kiefernadel, Thymian linalool, Myrte.

Pflegendes, wohltuendes Hautöl für den Brust- und Rücken-
bereich, sowie für die Fusssohlen. Der Duft erleichtert tiefes 
Ein- und Durchatmen und erinnert an einen Spaziergang  
im Wald.

Anwendungsbereiche:
• Zur Entspannung und Förderung von tiefem  

Ein- und Durchatmen
• Unterstützt als pflegendes Hautöl in der Weaningphase 

Wohlbefinden und Ruhe (Einreibung Brust und Rücken, 
körperwarme Ölkompresse)

• Für eine wärmende Einreibung und Massage  
der Fusssohle

50 ml  

Decubitusprophylaxenöl bio
Beinhaltet: Johanniskrautöl, Jojobaöl,  
Ringelblumenöl, Lavendel fein, Niaouli,  
Cajeput, Rosengeranie, Kamille blau.

Die pflegenden, schützenden und regenerierenden Eigen-
schaften des Decubitusprophylaxenöl unterstützen die Haut 
optimal in der Zeit besonderer Beanspruchung. Der gezielte, 
prophylaktische Einsatz ist eine hervorragende, unterstützende 
Möglichkeit, um dem Pflegeproblem „Decubitus“ bestmöglich 
vorzubeugen und somit Druckschäden zu vermeiden.

Anwendungsbereiche:
• Zur Pflege und zum Schutz besonders  

beanspruchter Hautpartien 
• Zur Hautregeneration – optimal geeignet  

für bettlägerige Menschen 
• Zur Steigerung der Widerstandsfähigkeit  

der Haut – z. B. für Menschen im Rollstuhl 
• Zur Pflege und zum Schutz der Haut  

von Prothesen- bzw. Korsettträger*innen
• Zum Erhalt eines intakten Hautbildes – Hautintegrität
• Zur Unterstützung des Hautstoffwechsels  

und der normalen Hautfunktionen
• Zur Anregung der Hautdurchblutung  

durch Einreibungen und Massagen

50 ml 
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Entspannungspflegeöl bio
Beinhaltet: Mandelöl, Mohnblütenöl, Olivenöl, 
Ringelblumenöl, Lavendelöl fein, Petit grain 
Bitterorange, Majoran, Mandarine, Wacholder, 
Pfeffer, Ingwer, Lemongrass.

Pflegendes, wohltuendes Hautöl für verspannte, empfind-
same Bereiche. Die wärmenden, lösenden Eigenschaften 
mittels einer körperwarmen Ölkompresse auf dem betroffenen 
Hautareal angewandt, helfen Schonhaltungen bestmöglich zu 
vermeiden. Eine Einreibung oder Massage mit dem Entspan-
nungspflegeöl regt die Durchblutung an und wird als solches 
unterstützend zur Kontrakturenprophylaxe genützt. Eine 
durchblutungsfördernde Massage mit diesem Spezialöl beugt 
auch Muskelkater vor.

Anwendungsbereiche:
• Wärmende, durchblutungsfördernde Einreibung 

und Massage zur unterstützenden Prophylaxe von 
Verspannungen und Kontrakturen

• Zur wohltuenden, entspannenden Hautpflege betroffener 
Areale bei beeinträchtigter Mobilität und Beweglichkeit

• Verwöhnendes Hautöl nach sportlicher Betätigung

50 ml 

Erste Hilfe Hautöl bio
Beinhaltet: Olivenöl, Mandelöl,  
Johanniskrautöl, Arnikaöl, Lavendel fein, 
Immortelle, Cistrose, Melisse.

Zur pflegenden und regenerierenden Soforthilfe der strapa-
zierten Haut bei blauen Flecken und juckenden Hautirrita-
tionen. Sehr geschätzt für seine wohltuende und hautberu-
higende Eigenschaft. Ideal als pflegender Begleiter zur 
Reduktion des Spannungsgefühls bei stumpfen Verletzungen.  
Unterstützt die natürlichen Funktionen der Haut, um den 
Abtransport von Blutergüssen zu beschleunigen und Folgen 
wie Spannungsgefühl und Bewegungseinschränkungen  
zu minimieren.

Anwendungsbereiche:
• Zur prophylaktischen, präoperativen Anwendung  

auf intakter Haut, senkt die Wahrscheinlichkeit  
der Entstehung von blauen Flecken

• Fördert die Widerstandskraft besonders anfälliger, 
pergamentartiger Haut (Haut von alten Menschen)

• Zur Hautberuhigung und Entspannung betroffener 
Hautareale, lindert das Spannungsgefühl

• Zur Pflege der empfindsamen, intakten Haut  
rund um Hämatome und Wunden

50 ml 

Intertrigoprophylaxenöl bio
Beinhaltet: Jojobaöl, Lavendel fein, Zypresse, 
Palmarosa, Teebaum, Kamile blau.

Die pflegenden, schützenden, adstringierenden Eigenschaf-
ten tragen unterstützend dazu bei, die Hautschutzbarriere zu 
stabilisieren, die Widerstandskraft und Hautgesundheit / Haut-
integrität zu erhalten. Schützt die intakte Haut vor Risikofak-
toren, wie zu viel Feuchtigkeit z. B. durch Schweiss. Es beugt 
Feuchtigkeitsstau in Hautfalten vor und reduziert somit die 
Gefahr des Wundreibens.

Anwendungsbereiche:
• Zur Pflege und Schutz besonders betroffener  

Hautpartien vor allem bei Feuchtigkeit
• Zum Stabilisieren der natürlichen Hautschutz - 

barriere, um die Haut unempfindlicher gegenüber 
Infektionen zu machen

• Zum Erhalt eines intakten Hautbildes / Hautintegrität
• Zur Minimierung der Risikofaktoren eng aneinander 

liegender Hautflächen, Hautfalten
• Zur Förderung der Widerstandskraft der Haut 
• Zur Pflege und Beruhigung gereizter Hautpartien

50 ml  
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Narbenpflegeöl bio
Beinhaltet: Jojobaöl, Olivenöl, Johanniskrau-
töl, Wildrosenöl, Nachtkerzenöl, Propolis-
tinktur, Benzoe, Kamille blau, Lavendel fein, 
Patchouli, Rosengeranie.

Es wird zur Hautpflege von Narbenumgebung sanft und vor-
sichtig aufgetragen, wenn die Wunde abgeheilt und geschlos-
sen ist, bzw. die Fäden gezogen sind. Die regenerierenden und 
schützenden Eigenschaften verbessern die Widerstandskraft 
der irritierten Haut einer Narbe und sorgen für ein gesundes 
Hautmilieu. Es fördert die Hautelastizität und hält das Gewebe 
geschmeidig.

Anwendungsbereiche:
• Zur gezielten Hautpflege für die Narbenumgebung, 

um Gewebeverhärtungen, Wucherungen (Keloide) 
vorzubeugen

• Zur Unterstützung der Regeneration und Aktivierung des 
Hautstoffwechsels

• Zur Förderung der Elastizität und Widerstandskraft der Haut  
• Zur sanften, wohltuenden Hautpflege der Umgebung einer 

frischen Narbe, 
• anfänglich das Narbengewebe nicht durch Druck oder 

Dehnung strapazieren 

50 ml  

Wegebegleitungsöl bio
Beinhaltet: Mandelöl, Neroli, Rose,  
Rosengeranie, Sandelholz.

Dieses Spezialöl spendet in einer Massageanwendung  
Trost und Wohlgefühl in Zeiten emotionaler Belastungen in  
Kombination mit der sanften Berührung einer Streichung.  
Der Duft des Öls hilft loszulassen und Abstand zu gewinnen, 
wenn sich unangenehme Gefühle wie Angst, Unruhe,  
seelisches Leid, Trennungsschmerz oder Aussichtslosigkeit 
unaufhörlich im Kopf drehen.

Anwendungsbereiche:
• Zur Linderung bedrückender Gefühle
• Zur Unterstützung von Loslass-Prozessen
• Zur Förderung einer tiefen Entspannung  

bei schockartigen Erlebnissen
• Zur Unterstützung und Hilfe bei schwierigen Lebensphasen
• Zur würdevollen Begleitung des letzten Lebensabschnittes

50 ml  

Regenerationsöl bio
Beinhaltet: Johanniskrautöl, Olivenöl, Wild-
rosenöl, Arganöl, Sanddornfruchtfleischöl, 
Cistrose, Immortelle, Lavendel fein, Niaouli, 
Sandelholz, Benzoe.

Der perfekte Retter für die extrem belastete Haut. Es pflegt 
und beruhigt strapazierte und gereizte Haut und unterstützt 
das hauteigene Reparatursystem in besonderem Masse. In der 
Vorsorge bereitet das Pflegeöl die Haut optimal auf besondere 
Strapazen, wie etwa auf eine Bestrahlung, vor. In der Nach-
sorge ist es durch seine hautfreundlichen und regenerieren-
den Eigenschaften eine Wohltat bei abgeheilten Verbren-
nungsnarben oder Hautentnahmestellen.

Anwendungsbereiche:
• Zur Intensivpflege der Haut vor und nach Abschluss eines 

Bestrahlungszyklus
• Zur regenerierenden, unterstützenden Pflege abgeheilter 

Hautentnahmestellen (Plastische Chirurgie) 
• Zur regenerierenden Hautpflege und Verbesserung 

der Hautelastizität von abgeheilten, grossflächigen 
Verbrennungsnarben

• Zur Förderung der Widerstandskraft der Haut 
• Zum Aufbau und Stärkung der natürlichen Hautflora und 

Hautgesundheit

50 ml 



 
Mundpflege
Stärkung und Schutz unserer Mundflora  
für mehr Gesundheit

Ziel einer gesunden, natürlichen Mundpflege und Mundhygiene ist, das natür-
liche Gleichgewicht der Mundflora zu stärken und zu unterstützen. In unserer 
Mundflora leben rund 300 verschiedene Bakterienarten und unterschied-
lichste Hefepilze, die massgeblich für unsere Mundgesundheit verantwortlich 
sind und eine wichtige Schutzfunktion gegen Krankheitserreger einnehmen. 
Unser Mund- Nasen und Rachenraum ist eine willkommene Eintrittspforte für 
Keime aller Art. Eine intakte und funktionsfähige Schleimhaut stellt hier eine 
wichtige Schutzbarriere dar. 

Eine natürlich gesunde Mundpflege hilft dabei, eine intakte Mundflora zu 
erhalten und zu unterstützen, das Zahnfleisch zu stärken, Zahnbelag und 
Karies zu reduzieren und Mundgeruch zu entschärfen. Rechtzeitig und sorg-
fältig durchgeführt kann sie auch bei besonderen Strapazen, wie etwa einer 
Chemotherapie, schmerzhaften Veränderungen, Schleimhautrissen und 
massiver Mundtrockenheit effektiv vorbeugen.

 100% zertifizierte Biokosmetik

 100% dermatologisch getestet

 100% naturreine Rohstoffe

 100% native Pflanzenöle
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Mundpflegeöl bio
Beinhaltet: Sesamöl, Sanddornfruchtfleischöl, 
Zitrone, Myrrhe, Manuka, Kardamom,  
Bergamotte, Benzoe.

Der Spezialist für den Erhalt der Mundgesundheit. Stärkt und 
schützt die natürliche Mundflora und Mundschleimhaut. Prä-
ventiv angewandt kann das Mundpflegeöl die Mundschleim-
haut auf die Herausforderungen und Strapazen einer Chemo.- 
bzw. Strahlentherapie vorbereiten. Rechtzeitig verwendet kann 
dieses pflegende, regenerierende und schützende Spezialöl 
Unannehmlichkeiten wie u.a. Mundtrockenheit und schmerz-
hafte Veränderungen der Mundschleimhaut vorbeugen und 
bestmöglich verhindern.

Anwendungsbereiche:
• Zur intensiven Pflege und zum Schutz für strapazierte 

Mundschleimhaut
• Zur Benetzung, Befeuchtung der Mundschleimhaut, 

bewahrt vor Mundtrockenheit
• Zum Stabilisieren der natürlichen Mundflora und 

Mundgesundheit
• Zur Linderung strapazierter, irritierter Mundschleimhaut
• Zur unterstützenden Pflege bei Aphten und Rhagaden, 

sowie Zahnfleischbeschwerden

30 ml 

Mundwasserkonzentrat bio
Beinhaltet: Alkohol, Myrrhentinktur, Salbei-
tinktur, Propolistinktur, Pfefferminzhydrolat, 
Benzoe, Grapefruit, Lorbeer, Pfefferminze, 
Cajeput, Salbei, Manuka, Zitrone, Kardamom.

Dieses Mundpflegeprodukt sorgt für ein sauberes, frisches 
und angenehmes Mundgefühl und ist für die tägliche Mund-
hygiene bestens geeignet. Es festigt das Zahnfleisch, stärkt 
und pflegt die Mundschleimhaut, fördert die Mundgesundheit,  
stabilisiert die natürliche Mundflora und sorgt für einen  
frischen Atem.

Anwendungsbereiche:
• Zur täglichen Mundpflege und Mundreinigung  

optimal geeignet
• Zur Pflege der Mundschleimhaut
• Zur Festigung des Zahnfleisches
• Zur erfrischenden Mundhygiene für Zwischendurch
• Für eine zielgerichtete, prophylaktische Mundpflege
• Zum Erhalt der Mundgesundheit und Stabilisieren  

der natürlichen Mundflora

50 ml  
Mundpflege
Stärkung und Schutz unserer Mundflora  
für mehr Gesundheit

Lippen Balsam bio
Beinhaltet: Jojobaöl, Avocadoöl, Sheabutter, Bienenwachs,  
Sanddornfruchtfleischöl, Ravintsara, Benzoe, Palmarosa, Lavendel 
fein, Teebaum, Melisse.

Die perfekte Pflege und Schutz für die empfindsame,  
strapazierte Lippenhaut. Sorgt für ein geschmeidiges Haut-
gefühl. Schützt vor Wind und Wetter und beugt dem  
Austrocknen durch Heizungsluft vor. Ausserdem eine sehr 
wohltuende Pflege bei Lippenbläschen.

Anwendungsbereiche:
• Zur Pflege besonders beanspruchter Lippenhaut 
• Im Intensivpflegebereich zum Schutz der durch die 

Beatmung strapazierten Lippenhaut
• Verbessert die Widerstandskraft und Regeneration  

der Lippenhaut
• Zur Gesunderhaltung der sensiblen Lippenhaut 
• Kann rechtzeitig aufgetragen der Bildung  

von unangenehmen Lippenbläschen weitgehend 
vorbeugen. 

10 ml 
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aktivierend, anregend beruhigend, entspannend stimmungsaufhellend hautfreundlich

Bio- 
Pflanzen-
wasser
Die sanften und wirksamen Helfer für jeden Tag

Hydrolate (Pflanzenwässer) entstehen als Nebenprodukte bei der Gewinnung 
ätherischer Öle durch Wasserdampfdestillation und enthalten neben den 
wasserlöslichen Substanzen der Pflanze auch geringe Spuren des jewei-
ligen ätherischen Öls. Diese Pflanzenwässer sind schwach duftend und auf 
Grund ihrer sanften Wirkung besonders für die Haut- und Schleimhautpflege 
geeignet. Sie regulieren den Hydrolipidmantel der Haut und sind vor allem für 
die Pflege von empfindlicher Haut und der Augenpartie beliebt, werden als 
Körperspray und als Wasch- und Badezusatz eingesetzt und sind eine Wohltat 
für die Haar- und Mundschleimhautpflege.

Aufgrund des hohen Wassergehaltes sind Hydrolate ohne Konservierungs-
mittel instabil. Hierfür kommt meist Alkohol zum Einsatz, der aber die Haut 
austrocknet und nicht im Bereich der Augen verwendet werden darf. Daher 
verwenden wir für alle Hydrolate fermentierten Rettichwurzelextrakt als 
natürliches Bio-Konservierungsmittel.

  100% zertifizierte Biokosmetik

 100% dermatologisch getestet
   100% naturreine Rohstoffe

  Augenärztlich getestet (Rosenhydrolat)

 Ätherisches Öl 

 Wasserdampf 

 Pflanzen  
 material 

 Kühlrohr 

 Pflanzenwasser  
 (Hydrolat) 
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Bio- 
Pflanzen-
wasser
Die sanften und wirksamen Helfer für jeden Tag

Immortelle Bio-Pflanzenwasser 
Helichrysum italicum
Erste-Hilfe-Pflegespray 

Zur pflegenden, regenerierenden Soforthilfe der strapazierten 
Haut bei blauen Flecken und juckenden Hautirritationen. Unter-
stützt die natürlichen Funktionen der Haut, um den Abtrans-
port von Blutergüssen zu beschleunigen und die Folgen wie 
Spannungsgefühl, Bewegungseinschränkungen zu minimieren. 
Zur Erhaltung und Förderung der Hautgesundheit, z. B. als Vor- 
und Nachsorge bei Chemo- und Strahlentherapie. Eine Wohltat 
für schwere, müde Beine, lindert das Spannungsgefühl. Zur 
Regeneration pergamentartiger Haut. Das würzig-warm duf-
tende Hydrolat mit stresslösender und beruhigender Wirkung 
entspannt, ohne müde zu machen. Wirkt ausgleichend  
und ist ein guter Unterstützer bei seelischen Verletzungen.

Duftprofil: würzig-warm, curryartig, an Heu erinnernd,  
holzig, balsamisch, honigartig

Frankreich, kontrolliert biologischer Anbau,  
Kraut, Wasserdampf-Destillation

75 ml

Melisse Bio-Pflanzenwasser 
Melissa officinalis
Der SOS-Pflegespray

Zur Erhaltung einer gesunden Haut- und Schleimhaut. Durch 
seine lindernden Eigenschaften als Pflegespray bei sensibler 
Haut, beugt es geröteter, irritierter und juckender Haut vor. 
Melissenhydrolat entspannt und beruhigt strapazierte Nerven 
und sorgt für einen erholsamen Schlaf. Der sanfte Duft wird 
zur Begleitung von Schwerkranken, Menschen mit massiven 
Gefühlsbelastungen und im letzten Lebensabschnitt verwendet.

Duftprofil: zitronig, krautig, leicht honigartig, heuartig

Frankreich,  kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,  
Wasserdampf-Destillation

75 ml

Pfefferminze,  
Bio-Pflanzenwasser 
Rosa damascena
Der Erfrischungs-Pflegespray 

Das frisch duftende Bio-Pfefferminzhydrolat vitalisiert und 
erfrischt. Das enthaltene Menthol ist ein echter Frischekick, und 
schenkt einen neuen Impuls für Konzentration und Kreislauf. 
Als kühlender Spray wird es gerne für Gesicht und Dekolleté 
verwendet – wohltuend auch bei Hitzewallungen. Es empfiehlt 
sich auch zum Gurgeln für einen frischen Atem und ist ein  
hilfreicher Zusatz bei Wadenwickeln. 

Duftprofil: frisch, zart minzig

Frankreich, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,  
Wasserdampf-Destillation

75 ml 

Rosenblüte,  
Bio-Pflanzenwasser 
Rosa damascena
Der Allround-Pflegespray 

Wirkt hautregenerierend und hilft eine intakte Haut- und 
Schleimhaut zu bewahren. Für den Erhalt einer gesunden 
Mundflora. Als kühlende Kompresse zur Linderung, gereizter, 
überanstrengter, geschwollener Augenpartie. Unterstützt bei 
juckender, gereizter und empfindlicher Haut und Kopfhaut.  
Die wohltuenden, hautberuhigenden Eigenschaften sind unver-
zichtbar für die Pflege der zarten, sensiblen Babyhaut und 
reichen bis zur Pflege der strapazierten Altershaut. Erfrischt, 
kühlt und lindert das Schwere- und Spannungsgefühl der Haut 
(Beine), bei Schwellungen. Wirkt harmonisierend und aus-
gleichend, stabilisiert emotionale Achterbahnfahrten.  
Es wirkt besänftigend und entspannend in stressigen Zeiten.

Duftprofil: zart rosig, blumig, fein

Bulgarien, kontrolliert biologischer Anbau, Blüte,  
Wasserdampf-Destillation

75 ml / 500 ml

 Spezialtipp
zur Baby und  
Kinderpflege

Die vollständige Übersicht unseres  
breiten Bio-Pflanzenwasser-Sortiments 
finden Sie auf unserer Preisliste  
und unter www.farfalla.ch



 
äth. Öle
Tropfen für Tropfen konzentrierte  
Lebenskraft aus der Natur

Ätherische Öle sind eine wertvolle Unterstützung für unsere Gesundheit. Ob in 
der Raumbeduftung, als Zusatz in Waschungen und Bädern oder als Wirkstoffe 
in Pflegeölen für die Hautpflege, für Einreibungen, für Streichungen oder für 
Wickel und Kompressen. Ätherische Öle wirken auf ganzheitliche Weise auf den 
Menschen. Sie entspannen und beruhigen, erfrischen und beleben, reinigen die 
Raumluft und zaubern uns ein Lächeln ins Gesicht. Es gibt unzählige ätheri-
sche Öle und jedes davon hat seine Bedeutung. In der Aromapflege ist es aber 
wichtig, sich auf eine sehr kleine Auswahl von nur ein paar ätherischen Ölen zu 
beschränken, die massgeschneidert für die wichtigsten Pflegeprobleme und 
Bedürfnisse ausgewählt werden. Somit fällt die Anwendung dem Pflegeteam 
leicht und der Einsatz ist sehr kosteneffizient. 

In unserem Sortiment finden sich die 30 wichtigsten ätherischen Öle wieder, 
mit denen wir für alle Pflegeprobleme und Bedürfnisse der unterschiedlichen 
Fachbereiche eine Lösung anbieten können. 

Ätherische Öle dürfen nie unverdünnt auf der Haut verwendet werden.     

  100% naturreine ätherische Öle



23

aktivierend, anregend beruhigend, entspannend stimmungsaufhellend hautfreundlich

 
äth. Öle
Tropfen für Tropfen konzentrierte  
Lebenskraft aus der Natur

Regula Rudolf von Rohr ist Fachfrau für Aromapflege und psychiatrische Aromatherapie  
in den Universitären Psychiatrischen Kliniken Basel. Ursprünglich als Pflegefachfrau ausgebildet 
und tätig, hat sie dort vor vielen Jahren die Aromapflege eingeführt und die psychiatrische 
Aromatherapie in den medizinisch therapeutischen Diensten etabliert.

"In der Therapie, ob im Gruppenangebot oder im Einzelsetting, zeigt sich immer wieder eindrück-
lich, wie Menschen in psychischen Krisen unmittelbar auf Pflanzendüfte reagieren. Düfte berühren,  
ermöglichen Zugang zu Emotionen, können die Stimmung beeinflussen und so positiv auf den 
Antrieb und die Motivation einwirken. Mit einer Trockeninhalation, z. B. im Riechfläschli oder Riech-
stift angewendet, können positive Emotionen verstärkt oder der Umgang mit schwierigen Sym ptomen 
und Themen erleichtert werden."

Atlaszeder bio Cedrus atlantica
Kraft und Stabilität  

Vermittelt Stärke, Kraft und bringt einen wieder in die Mitte, daher 
hilfreicher Begleiter bei Angstsituationen, Erschöpfungszustän-
den und bei Aggressionen. In schwierigen Situationen nervöser 
Anspannung beruhigend und stressabbauend. Entspannende 
Wirkung zur Schlafförderung. Regenerierende, juckreizlindernde 
und zellerneuernde Eigenschaften für gereizte und irritierte Haut. 
Durch die adstringierende (zusammenziehende) Wirkung wird es 
bei Akne und zum Stärken des Bindegewebes genützt.

Duftprofil: balsamisch, holzig, warm

besondere Inhaltsstoffe: Himalachen, Himachalol,  
Atlanton, Himachalenoxid u.a.

Marokko, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Holz,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml 

Benzoe 50% bio Styrax tonkinensis
Fühl dich beschützt und geborgen  

Vermittelt Geborgenheit, Wohlbefinden und Sicherheit, daher 
ein hilfreicher Begleiter bei seelischen Beschwerden wie z.B. 
Angst und Einsamkeit. Auch in schwierigen Situationen nervöser 
Anspannung beruhigend und stressabbauend. Entspannende 
Wirkung zur Schlafförderung, vor allem bei Durchschlafstörungen. 
Unterstützt strapazierte, gerötete und trockene Haut durch  
die hautschützende Wirkung. Wird gerne im Rahmen der Narben-
pflege und zur Regeneration besonders beanspruchter Haut 
genützt.

Duftprofil: warm, süss-balsamisch, vanillig

besondere Inhaltsstoffe: Benzylbenzoat, Benzoesäure, Vanillin u.a.

Laos, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Harz, Alkoholextration

5 ml 

Die vollständige Übersicht unseres breiten  
Sortiments an ätherischen Ölen und  
Aromamischungen finden Sie auf unserer  
Preisliste und unter www.farfalla.ch
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Bergamotte bio Citrus aurantium bergamia
Bringt Sonne ins Leben  

Durch seinen frisch-fruchtigen Duft vermittelt das Bergamottenöl 
gute Laune, Ruhe und Zuversicht und bringt Sonne ins Leben. Es 
ist ein wertvoller Begleiter bei traurigen Verstimmungszuständen, 
vor allem in der dunklen Jahreszeit (Winterblues). Bei Gefühls-
schwankungen, innerer Unruhe und Anspannung kann die stim-
mungsaufhellende und stresslösende Eigenschaft Erleichterung 
verschaffen, ebenfalls bei Situationen, die bei Menschen Ängste 
und Stress auslösen. Wirkt hautregenerierend und hilft so eine 
intakte Haut- und Schleimhaut zu bewahren.

Duftprofil: fruchtig, frisch und klar, zart blumig

besondere Inhaltsstoffe: Linalylacetat, (+)-Limonen, Linalool,  
Methylanthranilat, Jasmon, Indol, Furocumarine u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

10 ml  

Bergamottminze bio Mentha citrata
Der Lavendel unter den Minzen  

Bergamottminze ist ein sanft erfrischendes und motivieren-
des ätherisches Öl. Bei seelischen Tiefs und Ängsten gilt es als 
„Schutzduft“. Das Öl weist ähnliche Inhaltsstoffe wie Lavendel auf 
und kann so als „Ersatz“ dienen für diejenigen, welche den Duft 
von Lavendel fein nicht so mögen. Unterstützend zur Beruhigung 
und Schlafförderung. Durch die hautpflegende Eigenschaft ist 
dieses ätherische Öl eine wertvolle Unterstützung bei gereizter 
und irritierter Haut. Verspricht Linderung bei Verspannungen der 
Muskulatur durch die krampflösende Eigenschaft. Sorgt für ein 
angenehmes, wohliges Raumklima.

Duftprofil: frisch-minzig und zitronig, lavendelartig

besondere Inhaltsstoffe: Linalylacetat, Linalool, 1,8-Cineol,  
Geranylacetat u.a.

Frankreich, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml  

Cajeput bio Melaleuca leucadendron
Anregender Abwehrkick  

Konzentrationsfördernd, belebend und stärkt die Nerven.  
Steigert die Motivation, Leistungs- und Entscheidungsfähigkeit. 
Die aktivierende Eigenschaft unterstützt die Genesungszeit und 
ist bei Lethargie hilfreich. Sein eukalyptusähnlicher Duft lässt 
einen wieder tief ein- und durchatmen. Durch den 1,8 Cineol-
Gehalt ist das ätherische Öl ideal zur Luftreinigung von Räumen 
geeignet. In Kombination mit einer durchblutungsfördernden  
Einreibung (Massage) zur Förderung der Muskelentspannung 
und zur Linderung körperlicher (schmerzhafter) Beschwerden.

Duftprofil: frisch und klar, sanft Eukalyptusartig

besondere Inhaltsstoffe: 1,8-Cineol, Pinen, α-Terpineol,  
div. Sesquiterpene u.a.

Vietnam, kontrolliert biologischer Anbau, Blatt/Zweig,  
Wasserdampf-Destillation

10 ml  

Eukalyptus radiata bio Eucalyptus radiata
Allzweck-Eukalyptus  

Konzentrationsfördernd, belebend und erfrischend.  
Eukalyptus Radiata enthält keine Monoterpenketone und ist daher 
etwas milder und verträglicher als Eukalyptus globulus. Reinigt 
und erfrischt die Raumluft. Sein charakteristischer Duft lässt 
einen wieder tief ein- und durchatmen und fördert somit die 
Gesundheit der Atemwege. Ein hilfreicher Begleiter während  
der kalten Winterzeit.

Duftprofil: frisch, spritzig, intensiv, kampferartig

besondere Inhaltsstoffe: 1,8-Cineol, Limonen, α-Pinen, 
α-Terpineol u.a.

Südafrika, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Zweig/Blatt,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml  

Grapefruit bio Citrus paradisi
Das gute Laune Öl  

Vermittelt Sonnenschein, Lebenslust und Leichtigkeit. Stimmt 
glücklich und hilft Anspannungen und belastende Gefühle besser 
zu bewältigen. Beschwingt und hellt die Stimmung auf, fördert 
die Konzentration und wird während der Rekonvaleszenz und bei 
Antriebslosigkeit genützt. Das „gute Laune Öl“ ist ausserdem sehr 
bekannt zur Verbesserung des Wohlbefindens und der Entspan-
nung. Durch die hautstoffwechselanregende und adstringierende 
(zusammenziehende) Eigenschaft wird es zum Tonisieren und 
Pflegen bindegewebsschwacher Haut im Bereich von „Problem-
zonen“ (Cellulite) genützt. Zur Reinigung- und Verbesserung der  
Raumluftqualität. Eine wertvolle Unterstützung bei der Körper-
temperaturregulation.

Duftprofil: frisch, fruchtig

besondere Inhaltsstoffe: (+)-Limonen, Mercaptan, Nootkaton, 
Valencen, in Spuren Furocumarine u.a.

Argentinien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

5 ml 

Kiefernnadel bio Pinus sylvestris
Der stärkende Luftverbesserer  

Vermittelt neue Energie und wird zur Linderung von Erschöp-
fungszuständen eingesetzt. Unterstützt die Aufmerksamkeit 
und stärkt die Nerven. Es zählt zu den „Helfern“ für die Atem-
wege und wird in der Winterzeit genützt. Es regt zum befreiten 
Durchatmen an, wird deswegen auch in der Entwöhnungsphase 
vom Beatmungsgerät genützt. In Kombination mit einer durch-
blutungsfördernden Einreibung (Massage) zur Entspannung der 
Muskulatur und Förderung der Beweglichkeit. Kann zur Luft-
reinigung und Verbesserung gerade in der kalten Winterzeit 
genutzt werden.

Duftprofil: harzig-frisch, würzig, balsamisch

besondere Inhaltsstoffe: α- und β-Pinen, β-Caryophyllen,  
Bornylacetat u.a.

Bulgarien, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Zweig/Nadel,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml 
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Lavendel fein bio Lavandula angustifolia
Der Tausendsassa unter den ätherischen Ölen  

Der „Allrounder“ vermittelt Ruhe. Ist wohltuend bei Anspannung, 
beruhigt überreizte Nerven und ist schlaffördernd. Er wirkt aus-
gleichend, harmonisierend bei Ruhelosigkeit bzw. bei Menschen, 
die umherwandern. Aufbauend und anregend bei Erschöpfung. 
Geeignet zur Stressprophylaxe. Regenerierend und pflegend für 
gereizte und irritierte Haut. In Kombination mit einer durchblu-
tungsfördernden Einreibung zur Förderung der Muskelentspannung 
und zur Linderung körperlicher Beschwerden.  Wirkt regulierend 
auf die Körpertemperatur. Zur Luftreinigung im Rahmen der Infek-
tionsprophylaxe. Die abwehrsteigernde Eigenschaft wird gerne in 
der kalten Jahreszeit genützt. Altbewährtes Mittel gegen Ungeziefer.

Duftprofil: intensiv blumig, süss, balsamisch, leicht würzig

besondere Inhaltsstoffe: Linalylacetat, Linalool, Ocimen, 
β-Caryophyllen, 1,8-Cineol, Linalooloxid u.a.

Bulgarien, kontrolliert biologischer Anbau, Blütenrispe,  
Wasserdampf-Destillation

10 ml  

Lemongrass bio Cymbopogon flexuosus
Weckt die Lebensgeister  

Stärkend bei Erschöpfungszuständen und weckt die Lebensgeister, 
dadurch hilfreich im Genesungsprozess. Bei Stress und Über-
arbeitung ist Lemongrass 40% erfrischend und aufmunternd, z.B. 
zur Burnout Prophylaxe. Bei einer Massage in niedriger Dosie-
rung hat es eine dämpfende und beruhigende Wirkung. Lindert 
nach sportlicher Betätigung die Anspannung der Muskeln. In 
Winterzeiten wirkt es raumluftreinigend. Sehr beliebt zur Bindung 
übler Gerüche. Bewährtes Mittel gegen Insekten und Mücken.

Duftprofil: zitronig, herb

besondere Inhaltsstoffe: Citral, Limonen, Farnesol, Geraniol,  
Farnesal u.a.

Indien, kontrolliert biologischer Anbau, Gras,  
Wasserdampf-Destillation

10 ml 

Mandarine rot bio Citrus reticulata
Wohlbefinden für Alt und Jung  

Der fruchtige Duft steht für Fröhlichkeit und ist gleichermassen 
bei Alt und Jung beliebt. Mandarinenöl vermittelt Wohlbefinden 
und Entspannung und tut gut bei Anspannung, Angstsituationen, 
Schlafproblemen oder Themen wie "seelischem Bauchweh“ und 
Heimweh. In geringer Dosierung auch für hyperaktive Kinder 
geeignet. In stressigen und nervösen Situationen schenkt es 
Gelassenheit und verhilft zu mehr Selbstvertrauen. Seine erfri-
schende Wirkung wird auch von schwangeren Frauen geschätzt, 
Stichwort Schwangerschaftsübelkeit. Wird auch gerne in Kombi-
nation mit anderen ätherischen Ölen zur Hautpflege genützt. 

Duftprofil: fruchtig süss

besondere Inhaltsstoffe: (+)-Limonen, Methylanthranilat,  
in Spuren Furocumarine u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

10 ml  

Manuka ws Leptospermum scoparium
Schutz für Haut und Psyche  

Durch seinen erdigen, tiefen und warmen Duft vermittelt es 
Stärke sowie Schutz, stabilisiert und verleiht Standfestigkeit. Aus-
gleichend auf die Nerven und stabilisierend in unruhigen Zeiten, 
bei Reizüberflutung. Die regenerierenden, juckreizstillenden und 
stärkenden Eigenschaften werden bei gereizter und empfindli-
cher Haut- und Schleimhaut zur Pflege und zum Schutz genutzt. 
Sorgt für den Erhalt einer gesunden Haut- und Schleimhautflora. 
Seine antiallergische und antihistamine Eigenschaft wird im Rah-
men der Gesundheitsberatung zur Allergieprophylaxe empfohlen.

Duftprofil: krautig, erdig, tief, etwas animalisch –  
in grosser Verdünnung warm, würzig, holzig

besondere Inhaltsstoffe: Cadinen, Leptospermon u.a.

Neuseeland, Wildsammlung, Blatt, Wasserdampf-Destillation

5 ml  

Melisse 10% bio Melissa officinalis
Herz- und Seelentröster  

Vermittelt Gelassenheit und entspannt gereizte Nerven. Bei 
dementiell bedingten Unruhezuständen bringt es Ruhe und Ent-
spannung. Bei psychisch schwer aushaltbaren Situationen, die 
dem Herz zusetzen, wirkt Melisse 10% schützend und tröstend, 
z.B. bei Trauer, Angst, Trennungsschmerz und nervösem Herz-
rasen. Linderung bei Ein- und Durchschlafproblemen und  
„seelischem Bauchweh“ bei Kindern, der Duft der Melisse ist 
auch bei Prüfungsangst äusserst hilfreich. Als Zusatz in Lippen-
pflegeprodukten, wohltuend bei Lippenbläschen, bzw. zur  
Prophylaxe als solches geeignet.

Duftprofil: frisch, zitronenartig, krautig

besondere Inhaltsstoffe: β-Caryophyllen, Citral u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut, Wasserdampf-Destillation

5 ml

Neroli 10% bio Citrus aurantium ssp. aur.
Helfer bei seelischen Tiefs  

Neroli 10% ist ein entspannendes und ausgleichendes ätheri-
sches Öl, das bei Ängsten (Panikattacken) und seelischen Tiefs 
(Schock) harmonisiert und hilft diese loszulassen. In schwierigen 
Zeiten, Nervosität und überschiessenden Emotionen fördert 
es Wohlbefinden und Gelassenheit. Begleitung in belastenden 
Situationen z.B. Palliativ- und Intensivpflege. Unterstützt strapa-
zierte, gerötete und trockene Haut durch die regenerierende und 
juckreizstillende Wirkung. Empfindliche Haut profitiert besonders 
von diesem Öl durch seine hautpflegende Eigenschaft.

Duftprofil: lieblich, kraftvoll-frisch

besondere Inhaltsstoffe: Linalool, (+)-Limonen, Pinen, Linalylacetat, 
Methylanthranilat, Indol, Jasmon u.a.

Ägypten, Selektion (konventionell), Blüte, Wasserdampf-Destillation

5 ml 

 Spezialtipp
für Kinder
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Orange süss bio Citrus sinensis
Die süsse Freude  

Vermittelt eine angenehme, stimmungsaufhellende Atmosphäre, 
daher hilfreich bei Ängsten und Stress.  In Situationen, die einen 
den Schlaf rauben oder Sorgen bereiten, verspricht die Orange 
süss Linderung durch ihre entspannende und ausgleichende 
Wirkung. Hilfreich bei Übelkeit, um diese zu lindern bzw. vorzu-
beugen. Als Raumbeduftung ist sie raumluftreinigend und kann 
üble Gerüche binden.  Sehr wertvoll für eine angenehme, wohl-
tuende Raumatmosphäre, die einen den Alltagsstress vergessen 
lässt. Durch die hautstoffwechselanregende und adstringierende 
(zusammenziehende) Eigenschaft zum Tonisieren und Pflegen 
bindegewebsschwacher Haut im Bereich von „Problemzonen“ 
(Cellulite) empfohlen.

Duftprofil: frisch, fruchtig, süss

besondere Inhaltsstoffe: (+)-Limonen, Valencen, Sinensal,  
in Spuren Furocumarine u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

10 ml 

Palmarosa bio Cymbopogon martinii
Vielseitige Helferin  

Palmarosa ist ein emotional ausgleichendes und entspannendes 
ätherisches Öl, welches bei Stress hilfreich ist. Unterstützt stra-
pazierte und gerötete Haut durch die hautschützende Wirkung. 
Reguliert die Talgproduktion sowie den Wasserhaushalt der 
Haut, daher nützlich bei trocknem und unreinem Erscheinungs-
bild. Wertvoll für die Babyhaut (Windeldermatitis Prophylaxe) bis 
hin zur Altershaut (Intertrigoprophylaxe). Wappnet die Haut vor 
Pilzbefall und sorgt für den Erhalt einer gesunden Hautflora. Eine 
Wohltat für schwere, müde Beine, lindert das Spannungsgefühl. 
Altbewährtes Mittel gegen Insekten.

Duftprofil: rosenähnlich, grasig, krautig

besondere Inhaltsstoffe: Geraniol, Geranylacetat, -formiat u.a.

Uganda, kontrolliert biologischer Anbau, Gras,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml 

Pfefferminze bio Mentha piperita
Der Frischekick  

Der Frischekick schlechthin, vertreibt Müdigkeit und Energielo-
sigkeit und weckt die Lebensgeister. Ideal bei Unkonzentriertheit, 
fördert klares Denken. Als Hautpflegemischung in Kombination 
mit einer durchblutungsfördernden Einreibung (Massage) ist es 
eine Wohltat bei Verspannungen im Nacken- Kopfbereich, lindert 
schmerzhafte Beschwerden. Ist sehr bekannt, um Reiseübelkeit 
und Brechreiz zu lindern bzw. vorzubeugen. Sein Frischegefühl 
ist für die Mundhygiene und den Erhalt einer gesunden  
Mundflora sehr beliebt.

Duftprofil: frisch, krautig, klar

besondere Inhaltsstoffe: Menthol, Menthon, Menthofuran,  
Methylacetat u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut, Wasserdampf-Destillation

10 ml  

Ravintsara bio Cinnamomum camphora
Durchatmen  

Konzentrationsfördernd, aktivierend und stärkt die Nerven. Ein 
ideales Öl zur Steigerung der Leistungs- und Entscheidungs-
fähigkeit. Ravintsara lässt einen wieder tief ein- und durchatmen. 
In der Winterzeit kann es zur Luftreinigung genutzt werden. Bringt 
die Abwehr in Schwung. Als Zusatz in Lippenpflegeproduktne, 
sehr wohltuend bei Lippenbläschen, bzw. zur Prophylaxe als sol-
ches geeignet. In Kombination mit einer durchblutungsfördern-
den Einreibung (Massage) zur Förderung der Muskelentspannung 
und zur Linderung körperlicher (schmerzhafter) Beschwerden.

Duftprofil: frisch, balsamisch, an Eukalyptus erinnernd

besondere Inhaltsstoffe: 1,8-Cineol, Pinen, Sabinen, α-Terpineol 
u.a.

Madagaskar, kontrolliert biologischer Anbau, Blatt/Zweig,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml 

Rose 10% bio Rosa damascena
Die fühlbare Harmonie  

Rose ist ein sanftes, stabilisierendes ätherisches Öl und gehört 
zu den absoluten Kostbarkeiten. Bei seelischen Blockaden und 
belastenden Situationen wirkt es harmonisierend und ausglei-
chend. Der aussergewöhnliche Blütenduft der Rose wird gerne 
zum Begrüssen als auch zum Verabschieden von Menschen-
leben verwendet. Wirkt hautregenerierend und hilft eine intakte 
Haut- und Schleimhaut zu bewahren. Die regulierenden und 
zellerneuernden Eigenschaften werden für gereizte, sehr strapa-
zierte, empfindsame Haut genützt. Dieses wertvolle, wohltuende 
Öl wird von der empfindlichen Babyhaut, bis hin zur strapazierten 
Altershaut wertgeschätzt.

Duftprofil: blumig, warm, betörend

besondere Inhaltsstoffe: Citronellol, Geraniol, Citronellylacetat, 
Geranylacetat, Rosenoxide u.a.

Iran, Selektion (konventionell), Blüte, Wasserdampf-Destillation

5 ml 

Rosengeranie bio Pelargonium (asperum) graveolens
Das Balanceöl  

Ist für seine regulierenden Eigenschaften sehr bekannt. Das Duft-
signal fördert das Loslassen negativer Gedanken. Es stärkt, ent-
spannt und ist „herztröstend“ bei seelischen Beschwerden. Sehr 
bewährt in Hautpflegemischungen bei unreiner und gestresster 
Haut, die zu Rötungen und Juckreiz neigt. Eine wertvolle Unter-
stützung bei Schweregefühl der Beine, da es alles wieder in Fluss 
bringt. Harmonisierend und ausgleichend in Zeiten des Klimak-
teriums.

Duftprofil: blumig mit grüner, balsamischer Note, an Rose erinnernd

besondere Inhaltsstoffe: Citronellol, Geraniol, Geranylacetat,  
Linalool u.a.

Kongo, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml  
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Rosmarin cineol bio Rosmarinus officnalis ct cineole
Der Muntermacher  

Zur Konzentrations- und Gedächtnissteigerung durch die kon-
zentrationsfördernde und aktivierende Wirkung. Im Pflegebereich 
für die 10 Minuten Aktivierung von demenziell erkrankten Men-
schen, sehr gut geeignet. Sein frisch-würziger Duft, lässt einen 
wieder tief ein- und durchatmen. Seine anregende Wirkung 
weckt die Lebensgeister, dadurch hilfreich im Genesungsprozess 
und bei Müdigkeit. Revitalisiert die Hautzellen und aktiviert den 
Hautstoffwechsel.

Duftprofil: frisch, würzig, klar, leichte Kampfernote

besondere Inhaltsstoffe: 1,8-Cineol, Pinen, Camphen, Borneon, 
Borneol, Bornylacetat u.a.

Spanien, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Blatt/Zweig,  
Wasserdampf-Destillation

10 ml

Teebaum Bush-Oil bio Melaleuca alternifolia
Der Kämpfer  

Regenerierende, juckreizlindernde und zellerneuernde Eigen-
schaften für gereizte und irritierte Haut. Bewahrt eine intakte 
Haut- und Schleimhaut. Wappnet die Haut vor Pilzbefall und 
sorgt für den Erhalt einer gesunden Hautflora. Als Zusatz in 
Lippenpflege Produkte, sehr wohltuend bei Lippenbläschen, 
bzw. zur Prophylaxe als solches geeignet. Schützt und pflegt den 
Mundraum. Altbewährtes Mittel gegen Motten, Insekten  
und Ungeziefer.

Duftprofil: krautig streng, mit würziger Note, herb, medizinisch

besondere Inhaltsstoffe: Terpinen, Terpinen-4-ol, 1,8-Cineol,  
Viridifloren, Viridiflorol u.a.

Australien, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Zweig,  
Wasserdampf-Destillation

5ml / 10ml 

Thymian linalool bio Thymus vulgaris ct Linalool
Der sanfte Thymian  

Das „milde“ Thymian linalool Öl ist stimmungsaufhellend, vita-
lisierend und stärkend für Menschen die erschöpft und mutlos 
sind. Ausgleichend in stressigen Zeiten. In der Winterzeit kann  
es zur Luftreinigung genutzt werden. Wertvolle Unterstützung 
in der Hautpflege, um sie vor Pilzbefall zu wappnen und die 
gesunde Hautflora zu erhalten.

Duftprofil: Mild – zitronig, würzig, krautig

besondere Inhaltsstoffe: Linalool, Linalylacetat, Thymol u.a.

Spanien, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Kraut,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml  

Thymian thymol Thymus vulgaris ct Thymol
Das Schutzschild  

Das „starke“ Thymian thymol Öl ist anregend, mobilisierend und 
stärkend für Menschen, die erschöpft und mutlos sind. In der 
kalten Jahreszeit sind seine raumluftreinigenden Eigenschaften 
sehr gefragt. Auch dem Immunsystem tut er gut. Für Schwan-
gere, Kinder und empfindliche Personen (ältere Menschen) den 
milderen Thymian Linalool verwenden.

Duftprofil: scharf-würzig, krautig, kräftig, warm

besondere Inhaltsstoffe: Thymol, Para-Cymen, Linalool,  
1,8-Cineol u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml 

Tonkabohne 30% bio Dipteryx odorata
Fühl Dich wohl  

Vermittelt Geborgenheit und Wohlbefinden, daher ein hilfreicher 
Begleiter bei seelischen Beschwerden wie z.B. Angst, Traumata 
und Trauer. Auch in schwierigen Situationen nervöser Anspan-
nung stimmungsaufhellend und stressabbauend. Sanft regu-
lierend auf den Serotoninhaushalt, bringt deswegen Sonne ins 
Gemüt. Entspannende Wirkung zur Schlafförderung. In Kombina-
tion mit einer durchblutungsfördernden Einreibung (Massage) zur 
Förderung der Muskelentspannung und zur Linderung körper-
licher (psychosomatisch-schmerzhafter) Beschwerden.  
Zur regenerierenden Hautpflege.

Duftprofil: warm, würzig, an Mandeln erinnernd

besondere Inhaltsstoffe: Cumarine, in Spuren aromatische  
Aldehyde u.a.

Venezuela, kontrolliert biologischer Anbau, Bohne, Alkoholextraktion

5 ml 

Vanille bio Vanilla planifolia
Sei umarmt  

Der angenehme Duft ist wie ein guter Freund und Tröster,  
entspannt und vermittelt Geborgenheit und das Gefühl von „zu 
Hause ankommen“. Auch in belastenden Situationen nervöser 
Anspannung ausgleichend und stressabbauend. Es wirkt modu-
lierend auf die Serotoninausschüttung. Beruhigende und ein-
hüllende Wirkung zur Schlafförderung. In Kombination mit einer 
durchblutungsfördernden Einreibung (Massage) zur Förderung 
der Muskelentspannung und zur Linderung körperlicher (psycho-
somatisch-schmerzhafter) Beschwerden. Der Vanilleextrakt ist ein 
idealer, hautpflegender Bestandteil für wohltuende Hautpflege-
mischungen.

Duftprofil: süss, warm-balsamisch

besondere Inhaltsstoffe: Vanillin, Phenole u.a.

Madagaskar, kontrolliert biologischer Anbau, Schote, Alkoholextraktion

5 ml  
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aktivierend, anregend beruhigend, entspannend stimmungsaufhellend hautfreundlich

Weisstanne bio Abies alba
Waldspaziergang  

Vermittelt neue Energie und wird zur Linderung von Erschöp-
fungszuständen und Müdigkeit eingesetzt – Burnout-Prophylaxe. 
Der Duft erinnert an einen Waldspaziergang und lässt den  
Alltagsstress vergessen. Gibt Kraft und Durchhaltevermögen. 
Stimmt positiv, mutig und verleiht neue Lebenskraft. In der  
Winterzeit kann es zur Luftreinigung genutzt werden. Sein waldi-
ger Duft lässt einen wieder tief ein- und durchatmen.

Duftprofil: holzig, frisch, klar, balsamisch, harzig

besondere Inhaltsstoffe: (-)-Limonen, α-Pinen, Bornylacetat u.a.

Frankreich, kontrolliert biologischer Anbau, Zweig/Nadel,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml 

Zirbelkiefer bio Pinus cembra
Die Königin der Alpen  

Die Hauptthemen dieses ätherischen Öles sind Widerstands-
kraft, Mut, Durchhaltevermögen und Entschlossenheit. Klärt 
stressüberladende Gedanken und gibt Kraft und Halt. Durch die 
psychisch stärkende Eigenschaft wird es zur Schlafförderung und 
Entspannung eingesetzt. In der Winterzeit kann es zur Luftreini-
gung genutzt werden. Auch unangenehme Gerüche können mit 
dem Zirbelkiefernöl verbessert werden.  Zirbelkiefer lässt einen 
wieder tief ein- und durchatmen.

Duftprofil: klar, würzig, holziger Duft mit einer harzig – 
balsamischen Note

besondere Inhaltsstoffe: α- und β-Pinen, Limonen u.a.

Österreich, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Zweig,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml 

Zitrone bio Citrus limon
Die frisch- fruchtige Heiterkeit  

Vermittelt Frische, Klarheit und Heiterkeit. Ein idealer Begleiter  
für konzentriertes Arbeiten und für das Gedächtnistraining. Der 
Duft vermittelt Fröhlichkeit und ist deswegen ein idealer Begleiter 
bei traurigen Verstimmungszuständen. Ebenso zur Erfrischung 
und zur Geruchsbindung der Raumluft. Unterstützend bei Übel-
keit, diese zu lindern bzw. vorzubeugen. Zur Erhaltung einer 
intakten Mundflora. Das ätherische Öl Zitrone ist ideal als Unter-
stützung in der Pflege zur Körpertemperaturregulation.

Duftprofil: frisch, fruchtig, zitronig, spritzig

besondere Inhaltsstoffe: (+)-Limonen, Citral , Furocumarine u.a

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

10 ml 

 

Zypresse bio Cupressus sempervirens
Der Strukturgeber  

Vermittelt Entschlossenheit, Mut und Geradlinigkeit. Zypresse 
stimmt besänftigend und ausgleichend bei Gedankenflut und 
Zerstreutheit. Fördert die Konzentration und fokussiert auf das 
Wesentliche. Durch die zusammenziehende Wirkung wird es 
bei Akne und zum Stärken des Bindegewebes genützt. Idea-
ler Begleiter bei Fliessschnupfen in Form von Inhalation. Eine 
wertvolle Unterstützung in der Hautpflege zur Regulation der 
Schweisssekretion, beliebt für die Intertrigoprophylaxe.

Duftprofil: harzig-klar, würzig

besondere Inhaltsstoffe: α-Pinen, δ-3-Caren, Cedrol,  
Abienol, Cedren u.a.

Spanien, kontrolliert biologischer Anbau, Zweig,  
Wasserdampf-Destillation

5 ml  

Aromamischung Bleib gesund bio 
beschützend-vorbeugend  

Diese Aromamischung kann unterstützend verwendet werden, 
wenn das Pflegeziel „gesund bleiben“ ist. Bringt die Abwehr in 
Schwung. Zur Raumbeduftung (Aromavernebler, Duftstein) oder 
zur Hautpflege (Bsp. Waschungen). Zudem wirkt die Aromami-
schung konzentrationsfördernd, belebend und stärkt die Nerven. 
Ideal zur Steigerung der Leistungsfähigkeit und Aufmerksamkeit.

Duftprofil: aromatisch-würzig, balsamisch, frisch 

besondere Inhaltsstoffe: Teebaum, Lorbeer, Ravintsara, Kiefernadel, 
Weisstanne, Thymian linalool, Zitrone, Palmarosa

5 ml 
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Riechstiftset in 5 Farben
Diese Riechstifte sind kostengüns-
tige und praktische Begleiter für die 
Trockeninhalation von ätherischen 
Ölen. Ein Inhalierstift besteht aus einem 
hochwertigen Duftvlies aus Baumwolle, 
dem eigentlichen Riechstift mit Ver-
schlusskappe und einem schützenden 
Deckel. Die Riechstifte bestehen  
aus hautverträglichem Kunststoff  
(Polypropylen/PP).

weiss 20er-Pack
grün 20er-Pack
gelb 20er-Pack
violett 20er-Pack
blau 20er-Pack
orange 20er-Pack

Riechstift metall + 3 Stäbchen
Dieser Riechstift ist ein langlebiger und 
praktischer Begleiter für die Trocken-
inhalation von ätherischen Ölen. Der 
Inhalierstift besteht aus einem hoch-
wertigen Duftvlies aus Baumwolle, einer 
schützenden Klarglasphiole und einer 
schicken Aluhülle mit Deckel.

Stk. silvergrau INHL01

Ersatzstäbchen  
für Riechstift metall (5 Stk.)
Diese Reserveduftstäbchen passen 
zum Riechstift Metall für mehrmaligen 
Gebrauch und nicht zu den Einweg-
Riechstiften aus Plastik.

Claudia Limacher Bühlmann ist diplomierte Pflegefachfrau, Pflegeexpertin und Aromaexpertin. 
Sie absolvierte verschiedene Aus- und Weiterbildungen im Bereich Aromatherapie, integraler 
Osmologie und komplementäre Behandlungsansätze der Pflege. Sie ist als Dozentin an der 
farfalla-Akademie tätig.

«Die wunderbar erfrischende Wirkung der Pfefferminze ist seit Langem bekannt und wird in 
Europa vermutlich seit dem 17. Jahrhundert traditionell genutzt. Seit damals bis heute begleitet 
die Pfefferminze als Heil- und Gewürzpflanze unsere Kulturgeschichte. Auch in der modernen 
Zeit schätzen wir ihre wohltuende und belebende Wirkung.

Neuere wissenschaftliche Studien belegen nun die lindernde Wirkung von Pfefferminz-Öl  
bei Übelkeit und Erbrechen nach chirurgischen Eingriffen. Diese häufige Nebenwirkung nach 
Operationen unter Vollnarkose ist nicht nur belastend für die Patient*innen, sondern kann  
auch zu längeren Krankenhausaufenthalten oder zu anderen Komplikationen führen. 

Bei den Teilnehmenden der Studien bewirkte die Inhalation von Pfefferminzöl eine Linderung  
der Übelkeit und Erbrechen innerhalb von wenigen Minuten. Daher ist die Anwendung  
von Pfefferminz öl als Trockeninhalation auf einem Taschentuch oder in einem Riechstift eine 
effektive und kostengünstige aromapflegerische Massnahme im postoperativen Bereich.»
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Die Raumbeduftung bietet uns in der Aromapflege eine umfangreiche Palette  
an Möglichkeiten nicht nur zur Steigerung des Wohlbefindens der Patient*innen,  
sondern auch aller Besucher*innen und dem gesamten Mitarbeitendenteam. 
Raumbeduftung mit 100% naturreinen ätherischen Ölen reinigt, harmonisiert 
und erfrischt die Raumluft. Je nach Duft wirkt sie beruhigend, aktivierend, 
motivierend, einschlaffördernd, konzentrationsfördernd oder entspannend. 
Raumbeduftung vertreibt unangenehme Klinik- und Pflegegerüche, steigert 
somit das Wohlbefinden.  

Unsere elektrischen Aromavernebler eignen sich bestens dafür, auch grössere 
Räume zu beduften. Sie sind einfach zu warten und zu reinigen und geben 
durch die LED-Beleuchtung zusätzlich optische Impulse. Unsere Aroma-
vernebler sind CE-zertifiziert und daher auch für den professionellen Einsatz im 
Pflegebereich geeignet. Duftsteine sind für einen kleinen Duftimpuls am Nacht-
kästchen, Schreibtisch, dem Esstisch oder der Toilette gedacht. Wichtig bei  
der Raumbeduftung ist die richtige Dosierung und die Dauer der Beduftung:  
Ziel ist eine feine Duftnote, weniger ist mehr – keine Dauerraumbeduftung!   

 
Raum- 
beduftungs-
geräte
Wohlbefinden für alle Patient*innen,  
Besucher*innen und das Mitarbeitendenteam
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Raum- 
beduftungs-
geräte
Wohlbefinden für alle Patient*innen,  
Besucher*innen und das Mitarbeitendenteam

Aroma-Vernebler Silent weiss
Aromavernebler

Der Aroma-Vernebler verbindet mit einer speziellen Ultra-
schalltechnologie ätherisches Öl mit Wasser und verteilt das 
Aroma in der Raumluft. Die Bestandteile der ätherischen Öle 
können ohne erhitzt zu werden optimal wirken. Die von den 
Ultraschallwellen hervorgerufenen Ionen reinigen zusätzlich 
die Luft. Der Aroma-Vernebler ist in Handhabung und War-
tung sehr einfach zu bedienen.

Aroma-Vernebler Cube
Aromavernebler

Der besonders leise Vernebler (vergleichbar mit dem Modell 
Silent) verbindet mit einer speziellen Ultraschalltechnolo-
gie ätherisches Öl mit Wasser und verteilt das Aroma in der 
Raumluft. Die Bestandteile der ätherischen Öle können ohne 
erhitzt zu werden optimal wirken. Die von den Ultraschall-
wellen hervorgerufenen Ionen reinigen zusätzlich die Luft. 
Der Aroma-Vernebler ist in Handhabung und Wartung sehr 
einfach zu bedienen.

Cloud
Thermoduftstein

Er ist leicht zu reinigen und wird nur handwarm. Die ätheri-
schen Öle können daher direkt auf den Stein aus glasierter 
Keramik getropft werden. Wir empfehlen dennoch gerne vor-
her ein paar Tropfen Wasser auf den Aroma Stone zu geben.
Für Räume bis max. 20 m².

Die vollständige Übersicht unseres breiten 
Sortiments an Raumbeduftungsgeräten  
finden Sie auf unserer Preisliste und unter 
www.farfalla.ch



Die farfalla Raumsprays bieten Ihnen eine  
sekundenschnelle und überaus einfache  
Möglichkeit in Patienten-, Bewohner- und  
Aufenthaltsräume einen willkommenen 
Duftimpuls zu setzen. 

Die Raumsprays vitalisieren und reinigen 
die Raumluft, neutralisieren und binden 
unangenehme Gerüche und zaubern eine 
duftende Wohlfühlatmosphäre in jeden 
Raum. farfalla Bio-Raumsprays bestehen 
aus 100 % naturreinen ätherischen Ölen, 
die in Bio-Alkohol gelöst sind.

Die Anwendung ist besonders einfach – 
je nach Bedarf einige Pumpstösse  
in die Raumluft sprühen und den Duft 
geniessen!

  100 % Bio zertifiziert

  100 % naturreine ätherische Öle

Bio- 
Raum-
sprays
Der schnelle Duftimpuls gegen  
unangenehme Gerüche und zur  
Vitalisierung der Raumluft.
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beschützt sein, Waldzauber
Bio-Raumspray 

besondere Inhaltsstoffe: Weisstanne, Zirbelkie-
fer, Fichtennadel, Zedernholz, Balsamtanne u. a.

In die Waldluft eintauchen und die Lebensgeister entschleu-
nigen. Die ätherischen Öle von Zirbelkiefer und Weisstanne 
regen zum tiefen Durchatmen an und spenden Körper und 
Geist tiefe Kraft und Entspannung. Wenn die stressreduzieren-
den und stimmungsaufhellenden Inhaltsstoffe der Nadeldüfte 
auf unser Gemüt treffen, beginnt der Waldzauber zu wirken. 

75 ml 

bleib gesund, Ravintsara
Luftreinigender Bio-Schutzspray

besondere Inhaltsstoffe: Ravintsara,  
Eukalyptus radiata, Manuka, Balsamtanne u.a.

Krautig-frischer Duft zum Reinigen und Neutralisieren der 
Raumatmosphäre. Ravintsara aus dem farfalla Bio-Fairtrade-
Projekt in Madagaskar ist eine echte Firewall für die Raumluft. 
Als Spray oder für die Anwendung in Duftlampe / Vernebler.

75 ml 

sei erfrischt, Zitrone
Erfrischender Bio-Raumspray 

besondere Inhaltsstoffe: Zitrone, Bergamotte, 
Mandarine, Pfefferminze

Der vitalisierende Raumspray ist wunderbar fruchtig und 
erfrischend. Für einen Duft impuls der Klarheit und Fröhlichkeit 
vermittelt und den Lebensgeistern einen Schubs verpasst. Der 
ideale Muntermacher für zwischendurch. Besonders geeignet, 
um die Raumluft von muffigen Zimmergerüchen zu befreien. 
Reinigt die Raumatmosphäre und beseitigt «schlechte Schwin-
gungen» und Anspannung.

75 ml

Lebensfreude, Vanille-Mandarine
Glücksmomente Bio-Raumspray  

besondere Inhaltsstoffe: Vanille, Mandarine, 
Orange, Kakao

Ein Glücksbringer, Glücklichmacher, Seelentröster,  
fruchtig-weich und lieblich-süss. Der köstliche Bio-Raumspray 
mit Vanille und Mandarine sorgt für Lebensfreude und ist  
nicht nur bei Kindern ein Gute- Laune-Garant.

75 ml  

Bestellmöglichkeiten &  
Geschäftskundenportal 

Einmal bei uns als Fachkundin / Fachkunde  
registriert, freuen wir uns über Ihre Bestellungen 
online über unser Geschäftskundenportal.  
Dieses bietet Ihnen neben der Einkaufsmöglichkeit 
noch weitere Vorteile: 

• Wiederbestellfunktion: Besonders schnell 
einkaufen und den Überblick bewahren. Ihre letzte 
Bestellung und Ihre meist gekauften Artikel können 
Sie mit einem Klick aufrufen, die Stückzahlen 
anpassen und die Bestellung lossenden.

• Bestell- & Rechnungsservice: Sie können jeder-
zeit alle Ihre Bestellungen, Rechnungen und 
Gutschriften online abrufen.

• Angebote: Infos zu all unseren Angeboten,  
damit Sie keines mehr verpassen!

• Download Datenblätter: Sie haben Zugriff  
auf alle Produktdatenblätter und können diese 
direkt herunterladen.
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farfallaAkademie

Unsere Fachausbildungen für Personen  
aus dem Gesundheitswesen 
 
Das Fundament für den sicheren und kompetenten Einsatz der professionellen 
Aromapflege in den Institutionen des Gesundheitswesens, in sozialen Einrich-
tungen und im therapeutischen Bereich.

Aromapflege 

Fokus 
seminare
 
3-tägige Angebote 
zur Orientierung für die Aroma- 
pflege in Langzeitpflege, Akutpflege 
oder Psychiatrie
 
Grundkenntnisse und fachspezi- 
fische Inhalte aus den jeweiligen 
Fachbereichen.  

Aromapflege 

Zertifikats 
Lehrgang
 
10-tägiger berufsbegleitender  
Zertifikatslehrgang für Personen  
aus Gesundheitsberufen u. a. 
 
Befähigt zur Durchführung  
der professionellen Aromapflege  
im Rahmen eines vorgegebenen  
betrieblichen Konzeptes.

Aromapflege

Diplom 
Lehrgang
 
17-tägiger berufsbegleitender  
Diplomlehrgang (Abschluss  
mit Diplomarbeit)

Befähigt zur innerbetrieblichen  
Verantwortlichkeit für den Bereich 
Aromapflege bzw. zur Konzeptent-
wicklung für deren Implementierung.

Angebote 
für verschiedene 

Verantwortungslevels  
im Betrieb –  

wir beraten Sie  
gerne



farfallaAkademie

www.farfalla.ch
Präsenzseminare in Uster / ZH

Hybridseminare oder Online-Seminare (Live) 

Auf www.farfalla.ch finden sich alle Lehrgänge,  
Module und Tagesseminare, sowie sämtliche 
aktuellen Termine der farfalla-Akademie.  

Wir beraten Sie gerne unter  
akademie@farfalla.ch / T 0041 44 905 99 00

zu wechselnden Schwerpunkt- 
themen wie . . . 
  
Schlaf * Geruchs verlust*  
Narbenpflege* Waldbaden
Voraussetzungen: mind. Basisseminar

Weiterbildung 

FokusWebinare

Mit ihrer Expertise aus der täglichen 
Pflegepraxis in den Institutionen  
stehen die Fachreferent*innen  
der farfalla-Akademie für wissen-
schaftlich fundiertes und praxis-
erprobtes Fachwissen.

Wissen hat  
wohl einen  
Anfang, aber 
kein Ende  
Geeta Iyengar 

Sympathischer  
Einblick

ins Team unserer  
Referent*innen

AromaSeminare 
ohne Vorkenntnisse  
zu Themen wie... 
  
Abwehrkraft *  Aromatherapie bei 
Stress und Schlafstörungen* Die  
Kunst des Mischens * Entspannt Frau 
sein* Fit und vital statt müde und 
schlapp * Gesund durch die kalte 
Jahreszeit* Mit Aromatherapie durch 
Schwangerschaft und die ersten  
Lebensjahre* Wirkungsvolle Strategien  
für erfolgreiches Lernen* u.a.
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Farfalla Essentials AG Schweiz  /  Florastrasse 18b  /  CH-8610 Uster  /  T +41 (0) 44 905 99 00  /  F +41 (0)44 905 99 09 
info@farfalla.ch /  Onlineshop: www.farfalla.ch

www.farfalla.ch 

Soziales Engagement

Die farfallaHebammenhilfe

In vielen Entwicklungsländern stirbt noch immer fast jede 
hundertste Mutter bei der Geburt, mit ihr oft das Baby. 
Denn den ärmsten Ländern der Welt mangelt es an aus-
gebildeten Geburtshelferinnen. Vor allem in ländlichen 
Gebieten gibt es keine vorgeburtlichen Kontrollen für 
werdende Mütter, und sie gebären ohne medizinische 
Unterstützung. 

Eine ausgebildete Hebamme könnte bis zu 500 Schwanger-
schaften von Anfang an begleiten, Komplikationen früh 
erkennen und mit professioneller Betreuung die Überle-
benschancen von Mutter und Kind massiv erhöhen. 

Mit der farfalla-Hebammenhilfe wollen wir die Mütter-
sterblichkeit in den ärmsten Ländern der Welt unmittelbar 
reduzieren. 

Mit jedem verkauften farfalla- Produkt unterstützen wir 
Hilfsprojekte. Ein Engagement ist ein Hebammen-
stipendium in Äthiopien, daneben werden Projekte in 
Madagaskar und in europäischen Flüchtlingscamps geför-
dert. Die von farfalla finanzierten, aus gebildeten Hebam-
men sorgen für einen gesunden Start ins Leben –  
überall auf der Welt.

Wir sorgen für einen gesunden Start  
ins Leben – für Babys überall auf der Welt 

www.followthebutterfly.com


