Aromapflege-
nrodukte
fir Fachpersonen
im Gesundheits-,

Krankenpflege-
und Sozialbereich




Korper, Geist & Natur
im Einklang

Die Suche danach, wie Gesundheit, ein ausgeglichener
Geist und natiirliche Schonheit eine harmonische Ein-
heit mit der Natur bilden konnen, fiihrte zur Griindung
von farfalla.

Seit 40 Jahren ist farfalla Schweizer Marktfiihrerin fiir
Aromatherapie- und Aromapflegeprodukte. Uber 700 Pflege-
einrichtungen und Spitdler vertrauen auf unsere Qualitdi.

Bio-Pflanzenschule

7

Dank gezieltem Einsatz unseres aromatherapeutischen
Wissens haben unsere Produkte die beeindruckende Fahig-
keit, sowohl auf unser geistiges Befinden als auch auf
unseren Korper zu wirken. Gleichsam faszinierend finden
wir, dass die Vielfalt hochaktiver Pflanzenrohstoffe ein
beinahe unerschopfliches Wirkspektrum erméglicht -

und unser Angebot zu einer unverzichtbaren «well-being-
toolbox» macht.

()

NANNANS

Ernte Bio-Destillation

Bio-Pflanzenanbau
mit Fairtrade-Aspekt und

Gra nd Cru Wertschdtzung gegeniiber
der Natur und den
Bio-Anbau mit Mehrwert Menschen, die auf den Feldern,
garantiert durch in den Wiildern und Destillen

eigene Pflanzenprojekte
und langjdhrige Anbaupartner
in aller Welt.

fiir uns arbeiten.

I\

o

farfalla- ——
Hebammenbhilfe

Wir helfen Miittern global,
ihre Babys gesund zur Welt zu bringen

Wellbeing

Wie der Ingwer aus Madagaskar
ins Badezimmer gelangt

Exemplarische Reise eines farfalla-Rohstoffs

Nachhaltigkeit

40 Jahre gelebte Nachhaltigkeit -
heute «zertifiziert nachhaltig» nach CSE-Standard
(Certified Sustainable Economics)
und CO2-neutral.

Die Kraft der Aromapflanze
in Produkten und Rezepten bringt
Korper und Geist in Balance.
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T
Versand

in unsere Verkaufs-
stellen und bis zu Ihnen

¥

Finalisierung Zwischenpriifung

CH-Produktion

100 % naturreine

100%

Qualitétspriifung

Sichergestellt durch
hervorragend ausgebildete

nach Hause Gifherisde Ol Nasen und aufwendige
als Grundlage jedes Testverfahren — Qualitdt,
farfalla-Produkts = die auch 700 Schweizer

pure unverfdlschte

Spitdler iiberzeugt.

Pflanzenkraft



Fditorial

Eine Mission fiihrte vor 40 Jahren zur Griindung
von farfalla: Die Mission, die Gesundheit

und Zufriedenheit der Menschen mit der Kraft
der Aromapflanzen zu verbessern.

Die Faszination fiir das gesundheitsfordernde Potenzial
der dtherischen Ole war und ist unsere Inspiration
fiir jedes einzelne farfalla-Produkt.

Seit den Griindungsjahren waren Pflegende aller Bereiche
unsere zuverldssigen Kundinnen und Kunden - und wir
konnten als Pioniere und Pionierinnen im Gebiet der
Aromatherapie und Aromapflege viel aus der gegenseitigen
Erfahrung lernen. Heute diirfen wir von farfalla mit
unserer Expertise fiir die Aromapflege bereits iiber 700
Pflegeinstitutionen beliefern und mit unseren 40 Jahren
Erfahrungsschatz und einem Team an Fachreferentinnen
in der farfalla-Akademie unterschiedlichste Pflegepersonen
in der Arbeit mit den dtherischen Olen schulen.

Unser Versprechen

100 % natiirlich:
hochstmaglicher Anteil an Bio-Rohstoffen
(kontrolliert biologischer Anbau,)

(yFairer Handel:
Anbauprojekte mit Abnahmegarantien
und sozialem Mehrwert

gj Nachhaltigkeit:
100% Okostrom, nachhaltige Verpackungen,
CO2-neutrales Unternehmen

i? Tierwohl:

tierversuchsfrei, vegan

% Unternehmen:

inhabergefiihrt, unabhdngig, konzernfrei, sozial

Zertifizierungen:
zertifiziert nachhaltiges Unternehmen, @

Company - zertifizierte Bio-/Naturkosmetik Natrue

Wir freuen uns, mit Aromapflege Evelyn Deutsch Oster-
reich, mit der uns seit iiber 20 Jahren eine wertschdtzende
Partnerschaft verbindet, nun innerhalb der gemeinsamen
Marke Aromapflege Evelyn Deutsch by farfalla unsere
Stdrken zu ergdnzen und unsere gemeinsame Expertise
in die Pflegeinstitutionen zu bringen.

Die individuelle Gesundheit jedes Patienten und jeder Pa-
tientin, die in den Hdnden der Pflegepersonen liegt, kann
mit dem riesigen Potenzial der Aromapflege und ihren
unterschiedlichen pflegnerischen Anwendungen unsere
Mission erlebbar machen und die Krankenpflege mit der
Gesundheitspflege verbinden.

Werden auch Sie Teil unseres Netzwerks und verhelfen
Sie Menschen zu nachhaltigem Wohlgefiihl.
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farfalla

Swiss Aroma Care | Est. 1982

Zwei Firmen — eine gemeinsame Marke und Philosophie

Seit Uiber 20 Jahren verbindet unsere beiden Firmen farfalla und Aromapflege

Evelyn Deutsch eine wertschatzende und freundschaftliche Partnerschaft, die in unserer
gemeinsamen Marke nun eine logische und zukunftsweisende Aufwertung erfahrt. Uns
vereint die Begeisterung fir die Heilkraft der Pflanzen — die Mission, Menschen mit
unserer Arbeit und unseren Produkten ganz individuell dabei zu helfen gesund, zufrieden
und natirlich schén zu sein — und die Verantwortung mit unserer &kologischen, acht-
samen und konsequenten Arbeit unseren Planeten zu schutzen.

40 Jahre
Erfahrung

Die Mission von 4 Freunden
Gesundheit, einen ausgegli-
chenen Geist und naturliche
Schénheit in harmonischen

Garantierte
Qualitat und
Verfiigbarkeit
von Rohstoffen

Der Eigenanbau der Aromapflanzen

Einklang mit der Natur zu
bringen, fuhrte 1982 zur
Grindung von farfalla.

und langjéhrige Anbaupartner in
Uber 40 Landern der Welt garan-
tieren die beste Qualitat - von der

Aussaat, Uber die Ernte, bis zur
Destillation, Pressung oder
Mazeration.

farfalla steht mit ihren Eigen-

Marktfiihrerin
in der Schweiz

Seit 40 Jahren Marktfihrerin
in der Schweiz fur Aroma-
therapie und Naturkosmetik;
beliefert tber 700
Pflegeeinrichtungen
und Spitaler.

anbauprojekten und Anbaupartnerschaften
in Uber 40 Landern fir Bio-Rohstoffe

mit garantiert bester Qualitat und far
untbertroffenes Knowhow in der
Herstellung zertifizierter Biokosmetik.

Zertifizierte
Produktion —
Made in Switzerland

farfalla steht fur hochste Kompe-
tenz in der Herstellung von zerti-
fizierter Biokosmetik, modernste
Verarbeitung, strengste Kon-
trolle und eigene GMP-zerti-
fizierter Produktion.




©) Aromapflege®

Evelyn Deutsch by farfalla

Nun legen wir unsere Kompetenzen mit dem Ziel zusammen, Menschen mit der Aroma-
pflege noch mehr helfen zu kénnen — sei es in der professionellen Pflege in Kliniken,
Pflege- und Gesundheitseinrichtungen, der Hauskrankenpflege und der Selbstpflege.
Die Aufgabe beider Firmen ist es weiterhin die Aromapflege voranzutreiben, die besten
Produkte zu entwickeln und unsere Schulungskompetenz weiter auszubauen.

Wissen L_U
als Schliissel W=
zum Erfolg

Erfolgreiche Aromapflege setzt
Motivation und Fachwissen des
Pflegepersonals und ein fundiertes
Konzept voraus. Evelyn Deutsch steht
daher nicht nur fur beste Pflege-
produkte, sondern fur Lésungen —
von der Beratung, tber die
Schulungen, bis zu den
Produkten.

Marktfiihrerin
in Osterreich

Seit 10 Jahren Marktfihrerin
fur Aromapflege in Oster-
reich; beliefert tUber 450

Pflegeeinrichtungen
und Kliniken.

Evelyn Deutsch ist Pionierin

der Aromapflege und steht
mit ihrer Arbeit, ihren Produkten

und ihrer Schule fir Fachkompetenz U
und Leidenschaft von der Pflege -

far die Pflege.

25 Jahre
Erfahrung

Evelyn Deutsch hat bereits 1995 als
diplomierte Gesundheit- und Kranken-
pflegerin begonnen, atherische Olen zum
Wohl der Patienten einzusetzen. Sie hat die
Aromapflege von Beginn an mitentwickelt,
schult seit tber 20 Jahren Kolleginnen und
Kollegen, hat das Standardwerk ,,Aroma-
pflegehandbuch*” geschrieben und mit
ihrer Produktserie vielen Pflege-
einrichtungen den Einsatz der
Aromapflege erméglicht.

Von der
Pflege — fir die
Pflege

Fur Evelyn Deutsch gilt seit Anbeginn
- um die beste Partnerin fur die Pflege
sein zu kdnnen und deren Bedrfnisse
zu verstehen, muss man selbst Pflege-
person mit Aromapflegeerfahrung sein.
Daher gilt dies auch als Voraus-
setzung fur all unsere Fachrefe-
rent*innen und Kundenbe-
treuer*innen.



Was ist Aromapflege,
wie kann sie mir helfen
und wie wird sie angewendet?

Die Aromapflege erhalt und férdert die Gesundheit, aktiviert die Selbstheilungskrafte
und steigert das Wohlbefinden. Dafiir nutzt die Aromapflege hochwertige dtherische Ole,
Pflanzendle, Pflanzenwésser und Aromapflegeprodukte.

Die Aufnahme erfolgt tiber den Geruchssinn und die intakte Haut. Die Aromapflege vereint
altbewahrte Uberlieferungen aus der Heilpflanzenkunde, Erfahrungen aus dem Pflegealltag
und Wissen aus der Forschung. Sie tragt wesentlich zur Erhaltung der kérperlichen, geis-

tigen und seelischen Gesundheit bei. Die Aromapflege orientiert sich an den individuellen
Bedurfnissen der Patienten.

Hautpflege

Die naturliche Hautpflege
pflegt und schitzt und geht
buchstablich unter die Haut! Eine
gesunde Haut ist der Schlussel zur
Lésung vieler Haut- und Pflege-
probleme und fur unsere gesamte
Gesundheit massgeblich mitver-
antwortlich. Denn die Haut erfullt
zahlreiche lebenswichtige Funk-
tionen und ihr Abwehrsystem ist
wichtiger Bestandteil unseres
Immunsystems.

Wickel &
Kompressen

Mit sanffen Warme- oder Kalte-
reizen kénnen die Selbstheilungskrafte
aktiviert werden. Kérperwarme Olkom-

pressen férdern das Wohlbefinden,
sorgen fur Entspannung und sind
hilfreich in der Schlafférde- rung.

Waschungen &
Bader

Atherische Ole im Wasch- und Bade-
wasser werden Uber die Nase und die
Haut aufgenommen und sorgen fir ein
besonderes Wasch- und Badeerlebnis
mit Mehrwert. Sie pflegen die Haut
und wirken dabei anregend,
entspannend, erfrischend
oder beruhigend.




Wie kann die Aromapflege helfen?

» Steigert das Wohlbefinden und sorgt fur Entspannung
o Fordert die korperliche und geistige Gesundheit

o Unterstitzt bei der Kérperhygiene

e Erhalt und verbessert ein gesundes Hautbild

o Untersttzt und verbessert die Atmung

Einreibung

o Fordert und verbessert Ruhe und Schlaf . .
Sie kommen zum Einsatz

fur die Atemstimulierung, die Unter-
stitzung der Verdauung und Ausschei-
dung, die Pneumonie- und Kontrakturen-
prophylaxe, sowie die Decubitus- und
Intertrigoprophylaxe. Dies sind Spezial-
techniken die mit sanftem, mechani-
schem Druck einhergehen und fur
die das Aromapflegeprodukt auf
trockener Haut verwendet
wird.

» Reinigt die Raumluft und schitzt so vor Ansteckung
o Fordert die eigene Wahrnehmung

o Verbessert die Lebensqualitat

» Schafft ein angenehmes Raumklima

Mundpflege

Gezielte Mundpflege sorgt fur eine
gesunde Mundflora, fur gesunde Zéhne
und gesundes Zahnfleisch. Die Aromapflege
unterstitzt hier effektiv. Sie starkt, schitzt,
pflegt, regeneriert und befeuchtet die
strapazierte Mundschleimhaut, beugt
Veranderungen vor und kann vor
Problemen wie etwa Borken-
bildung und Schleim-
hautrissen bewahren.

Raumbeduftung

Die Raumbeduftung mit atherischen
Olen wird gezielt auf die Bedirfnisse
der Patienten abgestimmt und verfolgt
drei Schwerpunkte: Sie schafft ein ange-
nehmes Raumklima fir mehr Wohlbefinden
und Entspannung. Sie beeinflusst Kérper und
Psyche positiv und verbessert somit Ruhe
und Schlaf, aktiviert die Lebensgeister oder
unterstutzt bei Angst und Stress. Sie reinigt

und erfrischt die Raumluft und schttzt
so vor Ansteckung.

Streichung

Bertihrung gehort zu
unseren grundlegenden Bedurf-
nissen. Die Streichung vereint sanfte
BerUhrung mit einer rhythmischen
Abfolge und ausgesuchten Aroma-
pflegeprodukten. Sie wirkt Uber die
Haut und den Geruchssinn. Sie
entspannt, steigert das Wohl-

befinden, unterstutzt in schwie-
rigen Situationen, férdert die
Wahrnehmung oder regt
den Stoffwechsel
an.




Wo kdnnen wir Sie
bestméglich unterstitzen?

Wir stehen Ihnen jederzeit fiir einen fachkundigen Besuch in Ihrem

Haus zur Verfiigung, stellen Ihnen die Moglichkeiten und Vorteile der
Aromapflege vor, erértern mit Ihnen die bestméglichen Einsatzgebiete der
Aromapflege in Ihrem Haus, erstellen mit Ihnen ein Schulungskonzept
und beraten Sie bei der Auswahl und Anwendung der Produkte.

Beratung

Um die Aromapflege anwenden zu konnen, muss diese

in den Pflegeprozess Ihres Hauses implementiert werden.

Wir konnen Ihnen diese Arbeit nicht abnehmen, aber sehr wohl
viel einfacher gestalten und sie dabei begleiten. Hierfiir haben wir

Fachseminare und fiir zahlreiche aromapflegerische Anwendungen
fertige Handlungsleitlinien ausgearbeitet.

Begleitung

Wir bilden aus: In der farfalla-Akademie vermitteln praxisorientierte

Expertinnen aus den Institutionen des Gesundheitswesens
fa rfa| | a o wissenschaftlich fundiertes und erprobtes Wissen zur Aromapflege:
A kad 8 m | e ein umfangreiches Bildungsprogramm von Fokusseminaren z.B.

zur Aromapflege in Akut- oder Langzeitpflege bis hin zum Zertifikats-
oder Diplomlehrgang.

A Weniger ist mehr! Wir empfehlen den Einsatz einer kleinen Produktauswahl,
die auf Ihre massgeblichen Pflegeprobleme abgestimmt ist und legen viel

Wert auf den geschulten Einsatz. Unser Angebot ist auf die vielseitigen
Bediirfnisse der Aromapflege abgestimmt. Von einfach anwendbaren
PrU d U kte Fertigprodukten, tiber Hydrolate, dtherische und fette Olen in hichster
Qualitdt, bis zum nétige Zubehor - alles aus einer Hand zu lukrativen
Konditionen. Auch Ihre Mitarbeitenden profitieren von unserer
Zusammenarbeit: Nach Absprache mit uns kommen diese in den Genuss
von Einkaufsrabatten in den farfalla-Filialen.




farfalla-Label Grand Cru

Herausragende Rohstoffe und das ausserordentliche Engagement
der Menschen dahinter zeichnen wir mit unserem Grand Cru Label aus.
Mehr als Bio - die Qualitdtskriterien auf einen Blick:

l. sene Anbauregirm ist
qu}f:‘mck/ wrspringlich

/

3. seine Gewinnbng erfrlod
gemiss den Ricktlinien einer
\antbrollierten Bir—Qualitit.

Grand Cru: Die Auszeichnung,
die {iber die herausragende Qualitat
der Ole hinausgent.

Von Aussaat tiber Ernte bis zur Destilla-
tion, Pressung oder Mazeration der frisch
geernteten Pflanzen — unsere Anbaupartner
in aller Welt leben unsere Werte in puncto
Okologie und Menschlichkeit und erfiillen
unsere hohen Qualitdtsanforderungen.

Unser Label «Grand Cru» zeichnet Ole
aus, deren Erzeuger neben der Leiden-
schatft fiir Bio-Anbau einen sozialen oder
okologischen Mehrwert bieten.

Australien

Ein Projekt, das aus den indigenen Gemein-
schaften der Zentralwiiste entstanden ist.
Es stellt deren Anerkennung als wahre Hiiter
des Landes und seiner Ressourcen in den
Vordergrund (Sandelholz).

Indien

Unser Anbaupartner beschdftigt allein-
erziehende und benachteiligte Frauen
und sorgt fiir die Ausbildung der Kinder
(Palmarosa, Lemongrass u. a.).

Madagaskar

Die Bio-Fairtrade-Kooperative unter-
stiitzt mit Sozialleistungen und verbesserten
Infrastrukturen (Schulen, Medical Center)
iiber 2000 Kleinbauern und ihre ganze Regi-

on (Ylang Ylang, Ravintsara, Ingwer u.v.m.).

2. seine Rohstrfle
Sind Arrmmp«ttm,%m aus onbrellierter
WlLdSa.mmLu-w% voler aus
onbrolliert bulsgischem Anbai.

grand .

4. seine Procluzenten setzen
sich mit Leidenschaft wnal
C(Ler%euq,qu‘ fir nachhaltige
T hemen (('jkftu%e wnal Seziales)
e wnd tragen zur Erhalbung
der Artenvielfalt bei.

Marakko

Ein sozialer Vorzeigebetrieb erhdlt die
jahrhundertealten Praktiken der Berber
zur Nutzung des Arganbaums und stdrkt
die Position der Frauen (Argandl).

Stdfrankreich

Engagierte Wildsammlerinnen halten
in einer strukturell schwachen
Region eine alte Tradition am Leben
(Wilder Berglavendel).



Basisptlege

Schutz & Starkung fir unser lebenswichtiges
Schutzschild Haut

-

Eine natiirliche, biologische Hautpflege mit pflanzlichen Olen und Fetten

ist einzigartig. Sie pflegt und schiitzt unsere Haut nicht nur, sondern geht
buchstéblich unter die Haut! Eine gesunde Haut ist nicht nur der Schliissel
zur Lésung vieler Haut- und Pflegeprobleme, sondern ist fiir unsere gesamte
Gesundheit massgeblich mitverantwortlich. Denn unsere Haut erfiillt zahl-
reiche lebenswichtige Funktionen und ihr ausgekliigeltes Abwehrsystem ist
wichtiger Bestandteil unseres Immunsystems und unser Schutzschild gegen
krankmachende Keime.

Mit natiirlichen Pflanzendlen und -fetten machen wir die Haut widerstands-
fahig, wir bauen die natirliche Hautflora auf und stérken unser lebens-
wichtiges Schutzschild.

@ 100% zertifizierte Biokosmetik (D 100% naturreine Rohstoffe
& 100% dermatologisch getestet @ 100% native Pflanzendle

)




Johanniskraut Bio-Pflegedl

Beinhaltet: Olmazerat in Olivendl

Johanniskrautdl ist ein altbewahrtes, warmendes und ent-
spannendes Olmazerat. Wird im Volksmund bedingt durch
seine Farbe auch als Rotdl bezeichnet. Es wird traditionell als
schutzendes Hautpflegedl und zur regenerierenden Haut-
pflege eingesetzt. Johanniskrautél kann die lindernde Wirkung
von gezielten Einreibungen und Massagen bei Verspannungen
und in der Betreuung schmerzgeplagter Menschen unter-
stitzen. Auf Grund seiner vielfaltigen Wirkungen wie etwa
hautberuhigend, warmend, entspannend, wohltuend ist es
auch ein beliebtes Tragerol fur Aromapflegeprodukte wie etwa
Dekubitusprophylaxendl, Entspannungsol, Akutpflegedl u.a..

Anwendungsbereiche:
« Zur wohltuenden, pflegenden Begleitung der
Schmerztherapie (korperwarme Olkompresse/ Einreibung)

« In Kombination mit einer Einreibung und Massage
besanftigend bei Verspannungen

« Zur Pflege und zum Schutz der empfindsamen, intakten
Haut rund um Hamatome und Wundbereiche

« Zur Pflege trockener, sproder Haut
« Zur Steigerung der Widerstandsfahigkeit der Haut

75 ml/ 500 ml

Mandel Bio-Pflegedl

Beinhaltet: Mandeldl stiss

Der Klassiker unter den Pflegedlen sorgt flr eine geschmei-
dige, widerstandskraftige und gepflegte Haut. Fur jeden
Hauttyp und jedes Alter geeignet. Das Multitalent hat sich

von der empfindlichen Babyhaut, bis hin zur pflegebedurf-
tigen Altershaut, sehr bewahrt. Bei trockener, gereizter und
juckender Haut als Kérperdl eingesetzt verspricht es Linde-
rung. Mandelol ist der Klassiker unter den Massagedlen und
wird somit von den Masseur®innen und Physiotherapeut*innen
sehr geschatzt.

Anwendungsbereiche:
« Zum Erhalt der Hautgesundheit und Regeneration der Haut
o Zur Pflege bei tfrockenem Erscheinungsbild der Haut
o Zur Verbesserung der Widerstandsfahigkeit der Haut
« Zum Beruhigen empfindlicher, gereizter Haut
e Zum Ausgleich der Hautfunktionen, sorgt fur ein
gepflegtes Hautgefuhl
« Zur Pflege der empfindlichen Babyhaut bis zur reifen Altershaut

e Zur Unterstttzung und Verbesserung des Massage-
effektes (Physiotherapie)
75 ml /500 ml

Jojobadl Bio-Pflegedl

Beinhaltet: Jojobadl
Das Hautschutzdl schlechthin! Jojobadl ist ein flussiges Wachs
und somit ein unverzichtbarer Bestandteil in Hautschutzsalben,
Lippenpflegebalsamen und Kalteschutzprodukten. Es beruhigt
und schutzt trockene, gereizte Haut, schenkt Feuchtigkeit und
stabilisiert den Hydrolipidmantel. Es steigert die Elastizitat der
Haut und ist pradestiniert fur den Aufbau eines starken, straffen
Bindegewebes im Rahmen der Schwangerschaft.

Anwendungsbereiche:

« Zur Pflege und Schutz besonders beanspruchter Hautpartien
« Zum Erhalt eines intakten Hautbildes - Haufintegritat

« Zur Pflege und zum Schutz empfindsamer Haut bei Inkontinenz

« Zum Schutz der Haut bei hdufigem Handewaschen
(Schutzsalben)

« Zur Pflege trockener, problematischer, gereizter Haut
« Zur Steigerung der Widerstandsféhigkeit der Haut

« Zum Stabilisieren des Hydrolipidmantels

« Zur Straffung des Bindegewebes

75 ml/ 500 ml

Die vollstandige Ubersicht unseres
breiten Bio-Pflege6l-Sortiments finden
Sie auf unserer Preisliste und unter
www.farfalla.ch

Bio-Sheabutter

Beinhaltet: Sheabutter

Pflegt und entspannt frockene, schuppige und beanspruchte
Haut und sorgt fur ein geschmeidiges, angenehmes Haut-
geftihl. Sie normalisiert den Feuchfigkeitshaushalt und den
Verhornungsprozess der Haut. Aufgrund des breiten Inhalts-
stoffspektfrums reguliert dieses wertvolle Pflanzenfett den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut, hat rickfettende, glattende und
beruhigende Eigenschaften und unterstttzt das nattrliche
Gleichgewicht der Haut.

Anwendungsbereiche:

« Zur Hautpflege besonders frockener, schuppiger und
beanspruchter Haut

« Zum Schutz vor Feuchtigkeitsverlust der Haut

« Fur ein geschmeidiges, zartes und entspanntes Hautgefunhl
« Zur Erhaltung eines infakten Haubildes

« Starkt die Widerstandsfahigkeit der Haut

« Zur Starkung der naturlichen Hautschutzbarrieren

« Zur Hautberuhigung sensibler, irrifierter Haut

100 ml und 1000 g

1



Calendula Bio-Pflegedl

Beinhaltet: Olmazerat in Olivendl
Das in Olivenal mazerierte Ol schatzt und regeneriert fro-
ckene, empfindliche und irrifierte Haut- und Mundschleim-
haut. Es aktiviert den Hautstoffwechsel und die Gewebe-
regeneration. Es ist besonders hilfreich bei rissiger und zu
Rotungen neigender Haut. Bedingt durch die aktivierende
Wirkung auf das Epithelgewebe ist Ringelblumendl eine wert-
volle Unterstltzung fur die Hautpflege vernarbter Hautareale.

Anwendungsbereiche:
« Zur Pflege der empfindlichen Baby- und Kinderhaut

« Zur Pflege gereizter, irritierter, geroteter, rissiger Haut
(z. B. Brustwarzenpfiege stillender Mutter)

o Zur Forderung der Elastizitat und Widerstandskraft der Haut
« Zur unterstitzenden Pflege vernarbter Hautareale
« Zur Pflege und zum Schutz besonders empfindlicher,
zu Rotungen neigender Haut
« Zur Pflege und zum Schutz empfindlicher
Mundschleimhaut

75 ml
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Sesam Bio-Pflegedl

Beinhaltet: Sesamal

Das Starkungsol fur die Hautpflege. Es regeneriert und stabi-
lisiert die Haut- und Mundschleimhaut. Es verbessert die
Widerstandskraft und aktiviert den Hautstoffwechsel. Es wird
traditionell zum Olziehen verwendet, um die Mundgesundheit
zu fordern. Im Rahmen der Chemotherapie kommt es sehr
h&ufig zu schmerzhaften Veranderungen der Mundschleim-
haut. Sesamol kann hier ein wertvoller Helfer sein, um die
Mundschleimhaut bestmdglich zu schtitzen und zu bewahren.
Es ist vom Charaktfer sehr warmend und somit bestens fur
durchblutungsférdernde Einreibungen und Massagen geeig-
net. Es wird in der indischen Heilkunde (Ayurveda) fur seine
ausleitende Wirkung von Giftstoffen sehr geschatzt.

Anwendungsbereiche:

« Zur Verbesserung der Regeneratfionsfahigkeit
der Haut- und Mundschleimhaut

« Zur Akfivierung des Hautstoffwechsels

e Zum Minimieren der Risikofaktoren einer Chemo-,
bzw. Strahlentherapie was Veranderungen der Haut-
und Mundschleimhaut betrifft

« Zum Olziehen fur eine gesunde Mundfiora und Starkung
des Immunsystems

« Zur Pflege trockener, fahler Haut

75 ml /500 ml

Sanddornfruchtfleisch
Bio-Pflegedl

Beinhaltet: Sanddornfruchtfleischol
Das fruchfig duftende Repair-Ol regeneriert und besanftigt
angegriffene und reife Haut. Es starkt die hauteigene Schutz-
barriere und untferstttzt mit seinen hautregenerierenden
Inhaltsstoffen besonders eine reifere und trockene Haut.
Das Fruchtfleischol ist reich an Vitamin E und Provitamin A
und Carofinoiden.

Vor und nach einer Chemo- und Strahlentherapie kann

ein Hautpflegedl mit Sanddornfruchtfleischol die Zellen der
Haut bei der Regeneration unterstttzen. Dafur sollte es
verdunnt werden (etwa 10 Tropfen Sanddornfruchtfleischol
auf 100 ml Bio-Pflege)

Anwendungsbereiche:

« Zur Vor- und Nachsorge bei Chemo- oder Strahlentherapie
« Zum Schutz der Hautzellen vor freien Radikalen

« Zur Pflege juckender und schuppender Kopfhaut

« Zum Schutz der Haut vor Sonnenschéden

« zur Pflege sonnenstrapazierter Haut

30 ml



Do it yourself,
Bio-Handseife

Beinhaltet: Wasser, Olivenélseife*,

Alkohol*, Kokostensid, Pflanzliches Glyzerin*,

Kokosélseife*, Zitronens&ure,

Sonnenblumendlseife, Potassium Hydroxide

*aus kontr. biologischem Anbau
Duftneutrale, sehr milde Verseifung aus Bio-Pflanzendlen.
|deal als Basis fur eigene Rezeptur von flissigen Handseifen
mit atherischen Olen.

Anwendungsbereiche:

o Pur als Flussigseife anwenden

« mit bis zu 60 Tropfen ausgewahlten
atherischen Ole verfeinern

300 ml

Do it yourself,
Duschgel / Schaumbad

Beinhaltet: Wasser, Schaumgrundlage pflanz-

lichen Ursprungs, Alkohol*, Pflanzliches Gly-

zerin, Kokosfettsdureglutamat, Weizenprotein,

Xanthan, Levulinséure, pflanzliche Milchs&ure.

*aus kontrolliert biologischem Anbau
Duftneutrale, sehr milde Cocos-Schaumbasis aus pflanz-
lichen Rohstoffen mit Weizenprotein. Ideal als Schaumgrund-
lage zum Selbermischen von Duschgels und Schaumbadern
mit atherischen Olen.

Anwendungsbereiche:

« Pur verwenden oder fur ein Duschgel mit 20 -40 Tropfen
ausgewahlter atherischer Ole erganzen (auf 200 ml)

« fur einen Badezusatz 2 EL pro Vollbad mit 4-10 Tropfen
atherischen Olen beduften

200 ml

Abwehrkraft, Zitrone,
Handhygiene Pflegespray

Beinhaltet: Alkohol*, Rosenbliutenwasser*,
Glyzerin, Wasser, Rettichwurzelextrakt,
Mischung nattirlicher &therischer Ole*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau.
Fur die zuverlassige Handreinigung ohne Wasser,
Seife oder Waschen. Mit Alkohol und &therischen Olen.
Hautberuhigendes Rosenhydrolat pflegt beanspruchte Hande.
Ravintsara ist bekannt fur seine zuverlassigen Firewall-Wirkung,
ebenso Teebaum, Zitrone und Pfefferminze.

Anwendungsbereiche:
« fur die schnelle Handhygiene

75 ml /300 ml /1000 ml
Auch als Dispenser und Refill erhiltlich
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ezial-
pﬁege

Ganzheitliche Hautpflege mit Mehrwert

-

Naturliche Pflanzenéle sind die Basis einer gesunden Hautpflege und uner-
lasslich fiir eine intakte Hautflora und unser Schutzschild Haut. Atherische
Ole sind die pure Kraft der Pflanzen in konzentrierter Form. In meinen Aroma-
pflegeprodukten vereine ich diese beiden Kraftquellen miteinander. Fir die
Konzeption jedes Produkts war die Natur meine Inspiration und die Pflanzen
meine Lehrmeister. Ich habe altes Heilpflanzenwissen mit den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen verkniipft, habe den Erfahrungsschatz vieler
Jahre in der Pflege mit den aktuellen Herausforderungen unseres Gesund-
heitssystems verbunden und so Produkte kreiert, um Menschen zu helfen, um
Menschen eine wirkungsvolle Alternative und Ergédnzung anbieten zu kénnen
und um Menschen fiir die wertvollen Méglichkeiten der Gesundheitsvorsorge
und Gesundheitserhaltung zu begeistern!

@ 100% zertifizierte Biokosmetik @ 100% naturreine Rohstoffe

50,, 100% dermatologisch getestet @ 100% native Pflanzendle

)




Akutpflegedl bio

Beinhaltet: Arnikadl, Johanniskrautél,

Leindl, Wintergrun, Kiefernadel, Pfefferminze,
Lavendel fein, Cajeput, Nelkenknospe,
Weihrauch, Tonkabohne.

Haut und Gehirn interagieren Gber Nervenzellen und Boten-
stoffe standig miteinander. Dies bietet uns die Moglichkeit
Uber die Haut gezielt positiv Einfluss auf psychische Befind-
lichkeiten zu nehmen.

Anwendungsbereiche:
« Zur Steigerung des Wohlbefindens
und der momentanen Lebensqualitat
« Zur Entspannung, um Erschopfung vorzubeugen
(Aromastreichung)
+ Kann Spannungen abbauen (karperwarme Olkompresse)
« Zur Forderung der Aktivitat im Rahmen
der Selbsthilfe (selbststandige Einreibung)

50 ml

Decubitusprophylaxendl bio

Beinhaltet: Johanniskrautél, Jojobadl,
Ringelblumendl, Lavendel fein, Niaouli,
Cajeput, Rosengeranie, Kamille blau.

Die pflegenden, schttzenden und regenerierenden Eigen-
schaffen des Decubitusprophylaxendl untersttitzen die Haut
optfimal in der Zeit besonderer Beanspruchung. Der gezielte,

prophylakfische Einsatz ist eine hervorragende, unterstitzende

Moglichkeit, um dem Pflegeproblem ,Decubitus® bestmdglich
vorzubeugen und somit Druckschaden zu vermeiden.

Anwendungsbereiche:
« Zur Pflege und zum Schutz besonders
beanspruchter Hautpartien

« Zur Hautregeneration — optimal geeignet
fur bettlagerige Menschen

« Zur Steigerung der Widerstandsfahigkeit
der Haut — z.B. fur Menschen im Rollstuhl
« Zur Pflege und zum Schutz der Haut
von Prothesen- bzw. Korsetttrager*innen

« Zum Erhalt eines intakten Hautbildes — Hautintegritat

« Zur Unferstttzung des Hautstoffwechsels
und der normalen Hautfunktionen

« Zur Anregung der Hautdurchblutung
durch Einreibungen und Massagen

50 ml

Atem Aktiv Ol bio

Beinhaltet: Olivendl, Weisstanne, Ravintsara,
Kiefernadel, Thymian linalool, Myrte.
Pflegendes, wohltuendes Hautol fur den Brust- und Rtcken-
bereich, sowie fur die Fusssohlen. Der Duft erleichtert tiefes
Ein- und Durchatmen und erinnert an einen Spaziergang
im Wald.

Anwendungsbereiche:

« Zur Enfspannung und Forderung von fiefem
Ein- und Durchatmen

« Unfterstutzt als pflegendes Hautdl in der Weaningphase
Wohlbefinden und Ruhe (Einreibung Brust und Rucken,
korperwarme Olkompresse)

« Fur eine warmende Einreibung und Massage
der Fusssohle

50 ml
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Entspannungspflegedl bio

Beinhaltet: Mandelél, Mohnblitendl, Olivendl,
Ringelblumendl, Lavendeldl fein, Petit grain
Bitterorange, Majoran, Mandarine, Wacholder,
Pfeffer, Ingwer, Lemongrass.

Pflegendes, wohltuendes Hautol flr verspannte, empfind-
same Bereiche. Die warmenden, I6senden Eigenschaften
mittels einer karperwarmen Olkompresse auf dem betroffenen
Hautareal angewandt, helfen Schonhaltungen bestmaglich zu
vermeiden. Eine Einreibung oder Massage mit dem Entspan-
nungspflegedl regt die Durchblutung an und wird als solches
unferstttzend zur Kontrakturenprophylaxe genttzt. Eine
durchblutungsférdernde Massage mit diesem Spezialdl beugt
auch Muskelkater vor.

Anwendungsbereiche:

« Warmende, durchblutungsférdernde Einreibung
und Massage zur untferstttzenden Prophylaxe von
Verspannungen und Kontrakturen

« Zur wohltuenden, entspannenden Hautpflege betroffener
Areale bei beeinfrachfigter Mobilitat und Beweglichkeit

« Verwodhnendes Hautdl nach sportlicher Betatigung

50 ml
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Erste Hilfe Hautdl bio

Beinhaltet: Olivendl, Mandeldl,
Johanniskrautdl, Arnikadl, Lavendel fein,
Immortelle, Cistrose, Melisse.

Zur pflegenden und regenerierenden Soforthilfe der strapa-
zierten Haut bei blauen Flecken und juckenden Haufirrita-
fionen. Sehr geschéatzt fir seine wohltuende und hautberu-
higende Eigenschaft. Ideal als pflegender Begleiter zur
Reduktfion des Spannungsgefthls bei stumpfen Verletzungen.
Unterstttzt die natUrlichen Funkfionen der Haut, um den
Abtransport von Bluterglissen zu beschleunigen und Folgen
wie Spannungsgefthl und Bewegungseinschrankungen

zu minimieren.

Anwendungsbereiche:

« Zur prophylakfischen, praoperatfiven Anwendung
auf intakter Haut, senkt die Wahrscheinlichkeit
der Entstehung von blauen Flecken

« Fordert die Widerstandskraft besonders anfalliger,
pergamentartiger Haut (Haut von alten Menschen)

« Zur Hautberuhigung und Entspannung betroffener
Hautareale, lindert das Spannungsgefthl

« Zur Pflege der empfindsamen, intakten Haut
rund um Hamatome und Wunden

50 ml

Intertrigoprophylaxendl bio

Beinhaltet: Jojobadl, Lavendel fein, Zypresse,

Palmarosa, Teebaum, Kamile blau.
Die pflegenden, schitzenden, adstringierenden Eigenschaf-
fen tragen untersttzend dazu bei, die Hautschutzbarriere zu
stabilisieren, die Widerstandskraft und Hautgesundheit/Haut-
integritat zu erhalten. Schutzt die intakte Haut vor Risikofak-
toren, wie zu viel Feuchtigkeit z. B. durch Schweiss. Es beugt
Feuchtigkeitsstau in Hautfalten vor und reduziert somit die
Gefahr des Wundreibens.

Anwendungsbereiche:

« Zur Pflege und Schutz besonders betroffener
Hautpartfien vor allem bei Feuchfigkeit

« Zum Stabilisieren der nattrlichen Hautschutz-
barriere, um die Haut unempfindlicher gegentber
Infekfionen zu machen

« Zum Erhalt eines intakten Hautbildes/Hautintegritat

« Zur Minimierung der Risikofaktoren eng aneinander
liegender Hautflachen, Hautfalten

o Zur Forderung der Widerstandskraft der Haut

« Zur Pflege und Beruhigung gereizter Hautpartien

50 ml



Narbenpflegeél bio

Beinhaltet: Jojobadl, Olivendl, Johanniskrau-
t6l, Wildrosendl, Nachtkerzenél, Propolis-
tinktur, Benzoe, Kamille blau, Lavendel fein,
Patchouli, Rosengeranie.
Es wird zur Hautpflege von Narbenumgebung sanft und vor-
sichfig aufgetragen, wenn die Wunde abgeheilt und geschlos-
sen ist, bzw. die Faden gezogen sind. Die regenerierenden und
schitzenden Eigenschaften verbessern die Widerstandskraft
der irritierten Haut einer Narbe und sorgen fur ein gesundes
Hautmilieu. Es fordert die Hautelastizitat und halt das Gewebe
geschmeidig.

Anwendungsbereiche:

« Zur gezielten Hautpflege fur die Narbenumgebung,
um Gewebeverhartungen, Wucherungen (Keloide)
vorzubeugen

« Zur Unferstltzung der Regeneration und Akfivierung des
Hautstoffwechsels

« Zur Forderung der Elastizitat und Widerstandskraft der Haut

« Zur sanften, wohltuenden Hautpflege der Umgebung einer
frischen Narbe,

« anfanglich das Narbengewebe nicht durch Druck oder
Dehnung strapazieren

50 ml

Regenerationsél bio

Beinhaltet: Johanniskrautdl, Olivensl, Wild-
rosendl, Argandl, Sanddornfruchtfleischél,
Cistrose, Immortelle, Lavendel fein, Niaouli,
Sandelholz, Benzoe.
Der perfekte Refter fur die extrem belastete Haut. Es pflegt
und beruhigt strapazierte und gereizte Haut und unterstttzt
das hauteigene Reparatursystem in besonderem Masse. In der
Vorsorge bereitet das Pflegedl die Haut optimal auf besondere
Strapazen, wie etwa auf eine Bestrahlung, vor. In der Nach-
sorge ist es durch seine hautfreundlichen und regenerieren-
den Eigenschaffen eine Wohltat bei abgeheilten Verbren-
nungsnarben oder Hautentnahmestellen.

Anwendungsbereiche:

« Zur Intensivpflege der Haut vor und nach Abschluss eines
Bestrahlungszyklus

« Zur regenerierenden, unterstitzenden Pflege abgeheilter
Hautentnahmestellen (Plastische Chirurgie)

« Zur regenerierenden Hautpflege und Verbesserung
der Hautelastizitat von abgeheilten, grossflachigen
Verbrennungsnarben

o Zur Forderung der Widerstandskraft der Haut

« Zum Aufbau und Starkung der nattrlichen Hautflora und
Hautgesundheit

50 ml

Wegebegleitungsdl bio

Beinhaltet: Mandeldl, Neroli, Rose,
Rosengeranie, Sandelholz.
Dieses Spezialdl spendet in einer Massageanwendung
Trost und Wohlgefthl in Zeiten emotionaler Belastungen in
Kombination mit der sanften Berihrung einer Streichung.
Der Duft des Ols hilft loszulassen und Abstand zu gewinnen,
wenn sich unangenehme Gefthle wie Angst, Unruhe,
seelisches Leid, Trennungsschmerz oder Aussichtslosigkeit
unaufhorlich im Kopf drehen.

Anwendungsbereiche:
« Zur Linderung bedrtckender Gefthle
« Zur Unferstttzung von Loslass-Prozessen

« Zur Forderung einer fiefen Enfspannung
bei schockarfigen Erlebnissen

« Zur Untferstitzung und Hilfe bei schwierigen Lebensphasen
« Zur wurdevollen Begleitung des letzten Lebensabschnittes

50 ml
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Mundptlege

Starkung und Schutz unserer Mundflora
fur mehr Gesundheit

4 )
Ziel einer gesunden, natiirlichen Mundpflege und Mundhygiene ist, das natiir-
liche Gleichgewicht der Mundflora zu starken und zu unterstiitzen. In unserer
Mundflora leben rund 300 verschiedene Bakterienarten und unterschied-
lichste Hefepilze, die massgeblich fiir unsere Mundgesundheit verantwortlich
sind und eine wichtige Schutzfunktion gegen Krankheitserreger einnehmen.
Unser Mund- Nasen und Rachenraum ist eine willkommene Eintrittspforte fur
Keime aller Art. Eine intakte und funktionsféahige Schleimhaut stellt hier eine
wichtige Schutzbarriere dar.

Eine natiirlich gesunde Mundpflege hilft dabei, eine intakte Mundflora zu
erhalten und zu unterstiitzen, das Zahnfleisch zu stirken, Zahnbelag und
Karies zu reduzieren und Mundgeruch zu entschéarfen. Rechtzeitig und sorg-
faltig durchgefiihrt kann sie auch bei besonderen Strapazen, wie etwa einer
Chemotherapie, schmerzhaften Veranderungen, Schleimhautrissen und
massiver Mundtrockenheit effektiv vorbeugen.

@ 100% zertifizierte Biokosmetik @ 100% naturreine Rohstoffe
50,, 100% dermatologisch getestet @ 100% native Pflanzendle




Mundpfiegedl bio

Beinhaltet: Sesamél, Sanddornfruchtfleischal,

Zitrone, Myrrhe, Manuka, Kardamom,

Bergamotte, Benzoe.
Der Spezialist fur den Erhalt der Mundgesundheit. Starkt und
schutzt die nattrliche Mundffora und Mundschleimhaut. Pra-
ventiv angewandt kann das Mundpfleged| die Mundschleim-
haut auf die Herausforderungen und Strapazen einer Chemo.-
bzw. Strahlentherapie vorbereiten. Rechtzeitig verwendet kann
dieses pflegende, regenerierende und schitzende Spezialdl
Unannehmlichkeiten wie u.a. Mundtrockenheit und schmerz-
hafte Veranderungen der Mundschleimhaut vorbeugen und
bestmoglich verhindern.

Anwendungsbereiche:
« Zur intensiven Pflege und zum Schuftz fur strapazierte
Mundschleimhaut
« Zur Benetzung, Befeuchtung der Mundschleimhaut,
bewahrt vor Mundtrockenheit
« Zum Stabilisieren der naturlichen Mundffora und
Mundgesundheit
« Zur Linderung strapazierter, irrifierter Mundschleimhaut
« Zur unfersttifzenden Pflege bei Aphten und Rhagaden,
sowie Zahnfleischbeschwerden

30 ml

Mundwasserkonzentrat bio

Beinhaltet: Alkohol, Myrrhentinktur, Salbei-

tinktur, Propolistinktur, Pfefferminzhydrolat,

Benzoe, Grapefruit, Lorbeer, Pfefferminze,

Cajeput, Salbei, Manuka, Zitrone, Kardamom.
Dieses Mundpflegeprodukt sorgt fur ein sauberes, frisches
und angenehmes Mundgefthl und ist fur die tagliche Mund-
hygiene bestens geeignet. Es festigt das Zahnfleisch, starkt
und pflegt die Mundschleimhaut, férdert die Mundgesundheit,
stabilisiert die nattrliche Mundflora und sorgt ftr einen
frischen Atem.

Anwendungsbereiche:

« Zur taglichen Mundpflege und Mundreinigung
optfimal geeignet

« Zur Pflege der Mundschleimhaut

« Zur Festigung des Zahnfleisches

« Zur erfrischenden Mundhygiene fur Zwischendurch

« Fur eine zielgerichtete, prophylaktische Mundpflege

« Zum Erhalt der Mundgesundheit und Stabilisieren
der nattrlichen Mundfiora

50 ml

Lippen Balsam bio

Beinhaltet: Jojobadl, Avocadodl, Sheabutter, Bienenwachs,
Sanddornfruchtfleischél, Ravintsara, Benzoe, Palmarosa, Lavendel
fein, Teebaum, Melisse.

Die perfekte Pflege und Schutz fur die empfindsame,
strapazierte Lippenhaut. Sorgt fur ein geschmeidiges Haut-
gefuhl. Schutzt vor Wind und Wetter und beugt dem
Austrocknen durch Heizungsluft vor. Ausserdem eine sehr
wohltuende Pflege bei Lippenblaschen.

Anwendungsbereiche:

« Zur Pflege besonders beanspruchter Lippenhaut

« Im Intensivpflegebereich zum Schutz der durch die
Beatmung strapazierten Lippenhaut

« Verbessert die Widerstandskraft und Regeneration
der Lippenhaut

« Zur Gesunderhaltung der sensiblen Lippenhaut

« Kann rechtzeitig aufgetragen der Bildung
von unangenehmen Lippenblaschen weitgehend
vorbeugen.

10 ml
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l () — Pflanzenwasser
(Hydrolat)

Pflanzen-
material i

Wasserdampf

\

Plflanzen-
wasser

Die sanften und wirksamen Helfer fiir jeden Tag

-

)

Hydrolate (Pflanzenwiésser) entstehen als Nebenprodukte bei der Gewinnung
atherischer Ole durch Wasserdampfdestillation und enthalten neben den
wasserléslichen Substanzen der Pflanze auch geringe Spuren des jewei-

ligen atherischen Ols. Diese Pflanzenwasser sind schwach duftend und auf
Grund ihrer sanften Wirkung besonders fiir die Haut- und Schleimhautpflege
geeignet. Sie regulieren den Hydrolipidmantel der Haut und sind vor allem fiir
die Pflege von empfindlicher Haut und der Augenpartie beliebt, werden als
Korperspray und als Wasch- und Badezusatz eingesetzt und sind eine Wohltat
fiir die Haar- und Mundschleimhautpflege.

Aufgrund des hohen Wassergehaltes sind Hydrolate ohne Konservierungs-
mittel instabil. Hierfiir kommt meist Alkohol zum Einsatz, der aber die Haut
austrocknet und nicht im Bereich der Augen verwendet werden darf. Daher
verwenden wir fiir alle Hydrolate fermentierten Rettichwurzelextrakt als
natiirliches Bio-Konservierungsmittel.

@ 100% zertifizierte Biokosmetik (O 100% naturreine Rohstoffe
509 100% dermatologisch getestet (& Augenirzilich getestet (Rosenhydrolat)

Atherisches Ol

_J



Immortelle Bio-Pflanzenwasser
Helichrysum italicum
Erste-Hilfe-Pflegespray

Zur pflegenden, regenerierenden Soforthilfe der strapazierten
Haut bei blauen Flecken und juckenden Haufirritationen. Unter-
stttzt die nattrlichen Funkfionen der Haut, um den Abtrans-
port von Bluterglissen zu beschleunigen und die Folgen wie
Spannungsgefthl, Bewegungseinschrankungen zu minimieren.
Zur Erhaltung und Foérderung der Hautgesundheit, z. B. als Vor-
und Nachsorge bei Chemo- und Strahlentherapie. Eine Wohltat
fur schwere, mude Beine, lindert das Spannungsgefthl. Zur
Regeneration pergamentartiger Haut. Das wtrzig-warm duf-
tende Hydrolat mit stressldsender und beruhigender Wirkung
entspannt, ohne mude zu machen. Wirkt ausgleichend

und ist ein guter UnterstUtzer bei seelischen Verletzungen.
Duftprofil: wirzig-warm, curryartig, an Heu erinnernd,

holzig, balsamisch, honigartig

Frankreich, kontrolliert biologischer Anbau,

Kraut, Wasserdampf-Destillation

75 ml

Pfefferminze,
Bio-Pflanzenwasser

Rosa damascena
Der Erfrischungs-Pflegespray

Das frisch duftende Bio-Pfefferminzhydrolat vitalisiert und
erfrischt. Das enthaltene Menthol ist ein echter Frischekick, und
schenkt einen neuen Impuls fur Konzentration und Kreislauf.
Als kiihlender Spray wird es gerne fur Gesicht und Dekollete
verwendet — wohltuend auch bei Hitzewallungen. Es empfiehlt
sich auch zum Gurgeln fur einen frischen Atem und ist ein
hilfreicher Zusatz bei Wadenwickeln.

Duftprofil: frisch, zart minzig

Frankreich, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,
Wasserdampf-Destillation

75 ml

Die vollstandige Ubersicht unseres
breiten Bio-Pflanzenwasser-Sortiments
finden Sie auf unserer Preisliste

und unter www.farfalla.ch

Melisse Bio-Pflanzenwasser
Melissa officinalis
Der SOS-Pflegespray

Zur Erhaltung einer gesunden Haut- und Schleimhaut. Durch
seine lindernden Eigenschaften als Pflegespray bei sensibler
Haut, beugt es gerdteter, irritierter und juckender Haut vor.
Melissenhydrolat entspannt und beruhigt strapazierte Nerven
und sorgt fur einen erholsamen Schlaf. Der sanfte Duft wird
zur Begleitung von Schwerkranken, Menschen mit massiven
Gefuhlsbelastungen und im letzten Lebensabschnitt verwendet.
Duftprofil: zitronig, krautig, leicht honigartig, heuartig

Frankreich, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,
Wasserdampf-Destillation

75 ml

Rosenbliite,

Bio-Pflanzenwasser
Rosa damascena

Der Allround-Pflegespray

Wirkt hautregenerierend und hilft eine intakte Haut- und
Schleimhaut zu bewahren. Fur den Erhalt einer gesunden
Mundfiora. Als kithlende Kompresse zur Linderung, gereizter,
Uberanstrengter, geschwollener Augenpartie. Unterstltzt bei
juckender, gereizter und empfindlicher Haut und Kopfhaut.

Die wohltuenden, hautberuhigenden Eigenschaften sind unver-
zichtbar fur die Pflege der zarten, sensiblen Babyhaut und
reichen bis zur Pflege der strapazierten Altershaut. Erfrischt,
kahlt und lindert das Schwere- und Spannungsgefuhl der Haut
(Beine), bei Schwellungen. Wirkt harmonisierend und aus-
gleichend, stabilisiert emotionale Achterbahnfahrten.

Es wirkt besanftigend und entspannend in stressigen Zeiten.

Duftprofil: zart rosig, blumig, fein

Bulgarien, kontrolliert biologischer Anbau, Blute,
Wasserdampf-Destillation

75 ml/ 500 ml

21






Die vollstandige Ubersicht unseres breiten
Sortiments an atherischen Olen und
Aromamischungen finden Sie auf unserer
Preisliste und unter www.farfalla.ch

und Themen erleichtert werden."

Regula Rudolf von Rohr ist Fachfrau fiir Aromapflege und psychiatrische Aromatherapie

in den Universitaren Psychiatrischen Kliniken Basel. Urspringlich als Pflegefachfrau ausgebildet
und tatig, hat sie dort vor vielen Jahren die Aromapflege eingefuhrt und die psychiatrische
Aromatherapie in den medizinisch therapeutischen Diensten etabliert.

"In der Therapie, ob im Gruppenangebot oder im Einzelsetting, zeigt sich immer wieder eindrick-
lich, wie Menschen in psychischen Krisen unmittelbar auf Pflanzendufte reagieren. Dufte berthren,
ermdglichen Zugang zu Emotionen, kénnen die Stimmung beeinflussen und so positiv auf den

Antrieb und die Motivation einwirken. Mit einer Trockeninhalation, z. B. im Riechflaschli oder Riech-

stift angewendet, kédnnen positive Emotionen verstarkt oder der Umgang mit schwierigen Symptomen

o,

Atlaszeder bio Cedrus atlantica
Kraft und Stabilitat ®

Vermittelt Starke, Kraft und bringt einen wieder in die Mitte, daher
hilfreicher Begleiter bei Angstsituationen, Erschopfungszustan-
den und bei Aggressionen. In schwierigen Situationen nervéser
Anspannung beruhigend und stressabbauend. Entspannende
Wirkung zur Schlafférderung. Regenerierende, juckreizlindernde
und zellerneuernde Eigenschaften fur gereizte und irritierte Haut.
Durch die adstringierende (zusammenziehende) Wirkung wird es
bei Akne und zum Stérken des Bindegewebes genutzt.

Duftprofil: balsamisch, holzig, warm

besondere Inhaltsstoffe: Himalachen, Himachalol,
Atlanton, Himachalenoxid u.a.

Marokko, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Holz,
Wasserdampf-Destillation

5ml

akfivierend, anregend beruhigend, entspannend

=

Benzoe 50% bio Styrax tonkinensis
Fuhl dich beschutzt und geborgen @

Vermittelt Geborgenheit, Wohlbefinden und Sicherheit, daher

ein hilfreicher Begleiter bei seelischen Beschwerden wie z.B.
Angst und Einsamkeit. Auch in schwierigen Situationen nervéser
Anspannung beruhigend und stressabbauend. Entspannende
Wirkung zur Schlafférderung, vor allem bei Durchschlafstérungen.
Unterstutzt strapazierte, gerdtete und trockene Haut durch

die hautschttzende Wirkung. Wird gerne im Rahmen der Narben-
pflege und zur Regeneration besonders beanspruchter Haut
genUtzt.

Duftprofil: warm, stss-balsamisch, vanillig
besondere Inhaltsstoffe: Benzylbenzoat, Benzoes&ure, Vanillin u.a.

Laos, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Harz, Alkoholextration

5 ml

stimmungsaufhellend ‘D hautfreundlich
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Bergamotte bio
Bringt Sonne ins Leben

Citrus aurantium bergamia

Durch seinen frisch-fruchtigen Duft vermittelt das Bergamottendl
gute Laune, Ruhe und Zuversicht und bringt Sonne ins Leben. Es
ist ein wertvoller Begleiter bei traurigen Verstimmungszustanden,
vor allem in der dunklen Jahreszeit (Winterblues). Bei Geftihls-
schwankungen, innerer Unruhe und Anspannung kann die sfim-
mungsaufhellende und stressldsende Eigenschaft Erleichterung
verschaffen, ebenfalls bei Situationen, die bei Menschen Angste
und Stress auslésen. Wirkt hautregenerierend und hilft so eine
intakte Haut- und Schleimhaut zu bewahren.

Duftprofil: fruchtig, frisch und klar, zart blumig

besondere Inhaltsstoffe: Linalylacetat, (+)-Limonen, Linalool,
Methylanthranilat, Jasmon, Indol, Furocumarine u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

10 ml

Bergamottminze bio
Der Lavendel unter den Minzen ‘B

Mentha citrata

Bergamottminze ist ein sanft erfrischendes und moftivieren-

des atherisches Ol. Bei seelischen Tiefs und Angsten gilt es als
,Schutzduft*. Das Ol weist ahnliche Inhaltsstoffe wie Lavendel auf
und kann so als ,Ersatz* dienen fur diejenigen, welche den Duft
von Lavendel fein nicht so mogen. Unterstttzend zur Beruhigung
und Schlafférderung. Durch die hautpflegende Eigenschaft ist
dieses atherische Ol eine wertvolle Unterstitzung bei gereizter
und irritierter Haut. Verspricht Linderung bei Verspannungen der
Muskulatur durch die krampfidsende Eigenschaft. Sorgt fur ein
angenehmes, wohliges Raumklima.

Duftprofil: frisch-minzig und zitronig, lavendelartig
besondere Inhaltsstoffe: Linalylacetat, Linalool, 1,8-Cineol,
Geranylacetat u.a.

Frankreich, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,
Wasserdampf-Destillation

5 ml

Melaleuca leucadendron

Cajeput bio
Anregender Abwehrkick

Konzentrationsfordernd, belebend und starkt die Nerven.
Steigert die Motivatfion, Leistungs- und Entscheidungsfahigkeit.
Die akfivierende Eigenschaft unterstitzt die Genesungszeit und
ist bei Lethargie hilfreich. Sein eukalyptuséhnlicher Duft I&sst
einen wieder tief ein- und durchaftmen. Durch den 1,8 Cineol-
Gehalt ist das atherische Ol ideal zur Luftreinigung von Raumen
geeignet. In Kombinafion mit einer durchblutungsférdernden
Einreibung (Massage) zur Férderung der Muskelentspannung
und zur Linderung kérperlicher (schmerzhafter) Beschwerden.

Duftprofil: frisch und klar, sanft Eukalyptusartig

besondere Inhaltsstoffe: 1,8-Cineol, Pinen, a-Terpineol,
div. Sesquiterpene u.a.

Vietnam, kontrolliert biologischer Anbau, Blatt/Zweig,
Wasserdampf-Destillation

10 ml

akfivierend, anregend beruhigend, entspannend
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Eukalyptus radiata bio
Allzweck-Eukalyptus

Eucalyptus radiata

Konzentrationsférdernd, belebend und erfrischend.

Eukalyptus Radiata enthélt keine Monoterpenketone und ist daher
etwas milder und vertraglicher als Eukalyptus globulus. Reinigt
und erfrischt die Raumluft. Sein charakteristischer Duft |&sst
einen wieder fief ein- und durchatmen und férdert somit die
Gesundheit der Atemwege. Ein hilfreicher Begleiter wahrend
der kalten Winterzeit.

Duftprofil: frisch, spritzig, intensiv, kampferartig

besondere Inhaltsstoffe: 1,8-Cineol, Limonen, a-Pinen,
a-Terpineol u.a.

Sudafrika, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Zweig/Blatt,
Wasserdampf-Destillation

5 ml

Grapefruit bio
Das gute Laune Ol

Citrus paradisi

Vermittelt Sonnenschein, Lebenslust und Leichtigkeit. Stimmt
gltcklich und hilft Anspannungen und belastende Geftihle besser
zu bewalfigen. Beschwingt und hellt die Stimmung auf, fordert
die Konzentration und wird wahrend der Rekonvaleszenz und bei
Antriebslosigkeit genttzt. Das ,gute Laune OI" ist ausserdem sehr
bekannt zur Verbesserung des Wohlbefindens und der Enfspan-
nung. Durch die hautstoffwechselanregende und adstringierende
(zusammenziehende) Eigenschaft wird es zum Tonisieren und
Pflegen bindegewebsschwacher Haut im Bereich von ,Problem-
zonen* (Cellulite) gentitzt. Zur Reinigung- und Verbesserung der
Raumluftqualitat. Eine wertvolle Unterstitzung bei der Kérper-
temperaturregulation.

Duftprofil: frisch, fruchtig

besondere Inhaltsstoffe: (+)-Limonen, Mercaptan, Nootkaton,
Valencen, in Spuren Furocumarine u.a.

Argentinien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

5 ml

Kiefernnadel bio
Der stirkende Luftverbesserer

Pinus sylvestris

Vermittelt neue Energie und wird zur Linderung von Erschop-
fungszustanden eingesetzt. UnterstUtzt die Aufmerksamkeit

und starkt die Nerven. Es z&hlt zu den ,Helfern® fur die Atem-
wege und wird in der Winterzeit gentitzt. Es regt zum befreiten
Durchatmen an, wird deswegen auch in der Entwdhnungsphase
vom Beatmungsgeréat gentitzt. In Kombination mit einer durch-
blutungsférdernden Einreibung (Massage) zur Enftspannung der
Muskulatur und Férderung der Beweglichkeit. Kann zur Luft-
reinigung und Verbesserung gerade in der kalten Winterzeit
genutfzt werden.

Duftprofil: harzig-frisch, wirzig, balsamisch

besondere Inhaltsstoffe: a- und B-Pinen, B-Caryophyllen,
Bornylacetat u.a.

Bulgarien, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Zweig/Nadel,
Wasserdampf-Destillation

5 ml

stimmungsaufhellend ‘B hautfreundlich



‘gran
cru

Lavendel fein bio
Der Tausendsassa unter den atherischen Olen ‘B

Lavandula angustifolia

Der ,Allrounder* vermittelt Ruhe. Ist wohltuend bei Anspannung,
beruhigt tberreizte Nerven und ist schlafférdernd. Er wirkt aus-
gleichend, harmonisierend bei Ruhelosigkeit bzw. bei Menschen,
die umherwandern. Aufbauend und anregend bei Erschopfung.
Geeignet zur Stressprophylaxe. Regenerierend und pflegend fur
gereizte und irritierte Haut. In Kombination mit einer durchblu-
tungsférdernden Einreibung zur Férderung der Muskelentspannung
und zur Linderung korperlicher Beschwerden. Wirkt regulierend
auf die Kérpertemperatur. Zur Luftreinigung im Rahmen der Infek-
tionsprophylaxe. Die abwehrsteigernde Eigenschaff wird gerne in
der kalten Jahreszeit genttzt. Altbewahrtes Mittel gegen Ungeziefer.

Duftprofil: intensiv blumig, sUss, balsamisch, leicht wirzig

besondere Inhaltsstoffe: Linalylacetat, Linalool, Ocimen,
B-Caryophyllen, 1,8-Cineol, Linalooloxid u.a.

Bulgarien, kontrolliert biologischer Anbau, Blutenrispe,
Wasserdampf-Destillation
10 ml

gran
cru

Lemongrass bio
Weckt die Lebensgeister

Cymbopogon flexuosus

Starkend bei Erschopfungszustanden und weckt die Lebensgeister,
dadurch hilfreich im Genesungsprozess. Bei Stress und Uber-
arbeitung ist Lemongrass 40% erfrischend und aufmunternd, z.B.
zur Burnout Prophylaxe. Bei einer Massage in niedriger Dosie-
rung hat es eine dampfende und beruhigende Wirkung. Lindert
nach sportlicher Betatigung die Anspannung der Muskeln. In
Winterzeiten wirkt es raumluftreinigend. Sehr beliebt zur Bindung
Ubler Gertiche. Bewéahrtes Mittel gegen Insekten und Mucken.

Duftprofil: zitronig, herb

besondere Inhaltsstoffe: Citral, Limonen, Farnesol, Geraniol,
Farnesal u.a.

Indien, kontrolliert biologischer Anbau, Gras,
Wasserdampf-Destillation

10 ml

Mandarine rot bio
Wohlbefinden fur Alt und Jung

Citrus reficulata

Der fruchtige Duft steht far Frohlichkeit und ist gleichermassen
bei Alt und Jung beliebt. Mandarinendl vermittelt Wohlbefinden
und Enfspannung und tut gut bei Anspannung, Angstsituationen,
Schlafproblemen oder Themen wie "seelischem Bauchweh* und
Heimweh. In geringer Dosierung auch fur hyperaktive Kinder
geeignet. In stressigen und nervdsen Situationen schenkt es
Gelassenheit und verhilft zu mehr Selbstvertrauen. Seine erfri-
schende Wirkung wird auch von schwangeren Frauen geschéatzt,
Stichwort Schwangerschaftstibelkeit. Wird auch gerne in Kombi-
nation mit anderen atherischen Olen zur Hautpflege genatzt.

Duftprofil: fruchtig siss

besondere Inhaltsstoffe: (+)-Limonen, Methylanthranilat,
in Spuren Furocumarine u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

10 ml

Manuka ws Leptospermum scoparium
Schutz fir Haut und Psyche (h)

Durch seinen erdigen, fiefen und warmen Duft vermittelt es
Starke sowie Schutz, stabilisiert und verleiht Standfestigkeit. Aus-
gleichend auf die Nerven und stabilisierend in unruhigen Zeiten,
bei ReizUberflutung. Die regenerierenden, juckreizstillenden und
starkenden Eigenschaften werden bei gereizter und empfindli-
cher Haut- und Schleimhaut zur Pflege und zum Schutz genutzt.
Sorgt fur den Erhalt einer gesunden Haut- und Schleimhautfiora.
Seine antfiallergische und antihistamine Eigenschaft wird im Rah-
men der Gesundheitsberatung zur Allergieprophylaxe empfohlen.
Duftprofil: krautig, erdig, tief, etwas animalisch —

in grosser Verdiinnung warm, wurzig, holzig

besondere Inhaltsstoffe: Cadinen, Leptospermon u.a.

Neuseeland, Wildsammlung, Blatt, Wasserdampf-Destillation
5 ml

gran
cry

Melisse 10% bio

Herz- und Seelentréster

Melissa officinalis

Vermittelt Gelassenheit und entspannt gereizte Nerven. Bei
dementiell bedingten Unruhezustanden bringt es Ruhe und Ent-
spannung. Bei psychisch schwer aushaltbaren Situationen, die
dem Herz zusetzen, wirkt Melisse 10% schitzend und tréstend,
z.B. bei Trauer, Angst, Trennungsschmerz und nervésem Herz-
rasen. Linderung bei Ein- und Durchschlafproblemen und
.seelischem Bauchweh® bei Kindern, der Duff der Melisse ist
auch bei Prifungsangst dusserst hilfreich. Als Zusatz in Lippen-
pflegeprodukten, wohltuend bei Lippenbléschen, bzw. zur
Prophylaxe als solches geeignet.

Duftprofil: frisch, zitronenartig, krautig
besondere Inhaltsstoffe: 3-Caryophyllen, Citral u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut, Wasserdampf-Destillation

5ml

Neroli 10% bio Citrus aurantium ssp. aur.
Helfer bei seelischen Tiefs @

Neroli 10% ist ein entspannendes und ausgleichendes atheri-
sches Ol, das bei Angsten (Panikattacken) und seelischen Tiefs
(Schock) harmonisiert und hilft diese loszulassen. In schwierigen
Zeiten, Nervositat und Uberschiessenden Emotionen fordert

es Wohlbefinden und Gelassenheit. Begleitung in belastenden
Situationen z.B. Palliativ- und Intensivpflege. Unterstutzt strapa-
zierte, gerdtete und trockene Haut durch die regenerierende und
juckreizstillende Wirkung. Empfindliche Haut profitiert besonders
von diesem Ol durch seine hautpflegende Eigenschaft.

Duftprofil: lieblich, kraftvoll-frisch

besondere Inhaltsstoffe: Linalool, (+)-Limonen, Pinen, Linalylacetat,
Methylanthranilat, Indol, Jasmon u.a.

Agypten, Selektion (konventionell), Bliite, Wasserdampf-Destillation

5ml



Orange siiss bio
Die stisse Freude

Citrus sinensis

Vermittelt eine angenehme, stimmungsaufhellende Atmosphére,
daher hilfreich bei Angsten und Stress. In Situationen, die einen
den Schlaf rauben oder Sorgen bereiten, verspricht die Orange
stss Linderung durch ihre enftspannende und ausgleichende
Wirkung. Hilfreich bei Ubelkeit, um diese zu lindern bzw. vorzu-
beugen. Als Raumbeduftung ist sie raumluftreinigend und kann
Uble Gertiche binden. Sehr wertvoll fir eine angenehme, wohl-
fuende Raumatmosphére, die einen den Alltagsstress vergessen
|sst. Durch die hautstoffwechselanregende und adstringierende
(zusammenziehende) Eigenschaft zum Tonisieren und Pflegen
bindegewebsschwacher Haut im Bereich von ,Problemzonen*
(Cellulite) empfohlen.

Duftprofil: frisch, fruchtig, stss

besondere Inhaltsstoffe: (+)-Limonen, Valencen, Sinensal,
in Spuren Furocumarine u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

10 ml

gran
cru

Palmarosa bio
Vielseitige Helferin

Cymbopogon marfinii

Palmarosa ist ein emotional ausgleichendes und entspannendes
atherisches Ol, welches bei Stress hilfreich ist. Unterstitzt stra-
pazierte und gerdtete Haut durch die hautschitzende Wirkung.
Reguliert die Talgprodukfion sowie den Wasserhaushalt der
Haut, daher nutzlich bei frocknem und unreinem Erscheinungs-
bild. Wertvoll fur die Babyhaut (Windeldermatitis Prophylaxe) bis
hin zur Altershaut (Intertrigoprophylaxe). Wappnet die Haut vor
Pilzbefall und sorgt fur den Erhalt einer gesunden Hautflora. Eine
Wohltat fur schwere, mtide Beine, lindert das Spannungsgeftihl.
Altbewahrtes Mittel gegen Insekten.

Duftprofil: rosendhnlich, grasig, krautig
besondere Inhaltsstoffe: Geraniol, Geranylacetat, -formiat u.a.
Uganda, kontrolliert biologischer Anbau, Gras,

Wasserdampf-Destillation
5 ml

gran
cru

Pfefferminze bio
Der Frischekick

Mentha piperita

Der Frischekick schlechthin, vertreibt Mudigkeit und Energielo-
sigkeit und weckt die Lebensgeister. Ideal bei Unkonzentriertheit,
fordert klares Denken. Als Hautpflegemischung in Kombination
mit einer durchblutungsférdernden Einreibung (Massage) ist es
eine Wohltat bei Verspannungen im Nacken- Kopfbereich, lindert
schmerzhafte Beschwerden. Ist sehr bekannt, um Reisetibelkeit
und Brechreiz zu lindern bzw. vorzubeugen. Sein Frischegefuhl
ist fur die Mundhygiene und den Erhalt einer gesunden
Mundfiora sehr beliebt.

Duftprofil: frisch, krautig, klar

besondere Inhaltsstoffe: Menthol, Menthon, Menthofuran,
Methylacetat u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut, Wasserdampf-Destillation

10 ml

akfivierend, anregend beruhigend, entspannend
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Ravintsara bio
Durchatmen

Cinnamomum camphora

Konzentrationsfordernd, aktfivierend und starkt die Nerven. Ein
ideales Ol zur Steigerung der Leistungs- und Entscheidungs-
fahigkeit. Ravintsara I&sst einen wieder fief ein- und durchatmen.
In der Winterzeit kann es zur Luftreinigung genutzt werden. Bringt
die Abwehr in Schwung. Als Zusatz in Lippenpflegeprodukine,
sehr wohltuend bei Lippenbl&schen, bzw. zur Prophylaxe als sol-
ches geeignet. In Kombination mit einer durchblutungsférdern-
den Einreibung (Massage) zur Férderung der Muskelentspannung
und zur Linderung korperlicher (schmerzhafter) Beschwerden.

Duftprofil: frisch, balsamisch, an Eukalyptus erinnernd
besondere Inhaltsstoffe: 1,8-Cineol, Pinen, Sabinen, a-Terpineol
u.a.

Madagaskar, kontrolliert biologischer Anbau, Blatt/Zweig,
Wasserdampf-Destillation

5 ml

Rose 10% bio Rosa damascena
Die fuhlbare Harmonie @

Rose ist ein sanftes, stabilisierendes &therisches Ol und gehort
zu den absoluten Kostbarkeiten. Bei seelischen Blockaden und
belastenden Situationen wirkt es harmonisierend und ausglei-
chend. Der aussergewodhnliche Blutenduft der Rose wird gerne
zum Begrissen als auch zum Verabschieden von Menschen-
leben verwendet. Wirkt hautregenerierend und hilft eine intakte
Haut- und Schleimhaut zu bewahren. Die regulierenden und
zellerneuernden Eigenschaften werden fur gereizte, sehr strapa-
zierte, empfindsame Haut genutzt. Dieses wertvolle, wohltuende
Ol wird von der empfindlichen Babyhaut, bis hin zur strapazierten
Altershaut wertgeschatzt.

Duftprofil: blumig, warm, betérend

besondere Inhaltsstoffe: Citronellol, Geraniol, Citronellylacetat,
Geranylacetat, Rosenoxide u.a.

Iran, Selektion (konventionell), Bliite, Wasserdampf-Destillation

5 ml
gran
cru
Rosengeranie bio Pelargonium (asperum) graveolens
Das Balancedl ‘D

Ist fur seine regulierenden Eigenschaften sehr bekannt. Das Duft-
signal fordert das Loslassen negativer Gedanken. Es starkt, ent-
spannt und ist ,herztrostend” bei seelischen Beschwerden. Sehr
bewahrt in Hautpflegemischungen bei unreiner und gestresster
Haut, die zu Rotungen und Juckreiz neigt. Eine wertvolle Unter-
stUtzung bei Schweregefuhl der Beine, da es alles wieder in Fluss
bringt. Harmonisierend und ausgleichend in Zeiten des Klimak-
teriums.

Duftprofil: blumig mit griiner, balsamischer Note, an Rose erinnernd

besondere Inhaltsstoffe: Citronellol, Geraniol, Geranylacetat,
Linalool u.a.

Kongo, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,
Wasserdampf-Destillation

5 ml

stimmungsaufhellend ‘B hautfreundlich



Rosmarin cineol bio
Der Muntermacher

Rosmarinus officnalis ct cineole

Zur Konzentrations- und Gedachtnissteigerung durch die kon-
zentrationsférdernde und akfivierende Wirkung. Im Pflegebereich
fur die 10 Minuten Aktivierung von demenziell erkrankten Men-
schen, sehr gut geeignet. Sein frisch-wrziger Duft, 1asst einen
wieder fief ein- und durchatmen. Seine anregende Wirkung
weckt die Lebensgeister, dadurch hilfreich im Genesungsprozess
und bei Mudigkeit. Revitalisiert die Hautzellen und akfiviert den
Hautstoffwechsel.

Duftprofil: frisch, wirzig, klar, leichte Kampfernote

besondere Inhaltsstoffe: 1,8-Cineol, Pinen, Camphen, Borneon,
Borneol, Bornylacetat u.a.

Spanien, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Blatt/Zweig,
Wasserdampf-Destillation

10 ml

gran
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Teebaum Bush-0il bio
Der Kéampfer

Melaleuca alternifolia

Regenerierende, juckreizlindernde und zellerneuernde Eigen-
schaften fur gereizte und irrifierte Haut. Bewahrt eine infakte
Haut- und Schleimhaut. Wappnet die Haut vor Pilzbefall und
sorgt fur den Erhalt einer gesunden Hautflora. Als Zusatz in
Lippenpflege Produkte, sehr wohltuend bei Lippenblaschen,
bzw. zur Prophylaxe als solches geeignet. Schitzt und pflegt den
Mundraum. Altbewahrtes Mittel gegen Motten, Insekten

und Ungeziefer.

Duftprofil: krautig streng, mit wiirziger Note, herb, medizinisch

besondere Inhaltsstoffe: Terpinen, Terpinen-4-ol, 1,8-Cineol,
Viridifloren, Viridiflorol u.a.

Australien, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Zweig,
Wasserdampf-Destillation

Sml/10ml

Thymian linalool bio Thymus vulgaris ct Linalool
Der sanfte Thymian @
Das ,milde* Thymian linalool Ol ist stimmungsaufhellend, vita-
lisierend und starkend fur Menschen die erschopft und mutlos
sind. Ausgleichend in stressigen Zeiten. In der Winterzeit kann
es zur Luffreinigung genutzt werden. Wertvolle Unterstttzung

in der Hautpflege, um sie vor Pilzbefall zu wappnen und die
gesunde Hautflora zu erhalten.

Duftprofil: Mild — zitronig, wirzig, krautig

besondere Inhaltsstoffe: Linalool, Linalylacetat, Thymol u.a.

Spanien, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Kraut,
Wasserdampf-Destillation

5 ml

gran
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Thymian thymol
Das Schutzschild

Thymus vulgaris ct Thymol

Das ,starke* Thymian thymol Ol ist anregend, mobilisierend und
starkend fur Menschen, die erschopft und mutlos sind. In der
kalten Jahreszeit sind seine raumluftreinigenden Eigenschaften
sehr gefragt. Auch dem Immunsystem tut er gut. Fir Schwan-
gere, Kinder und empfindliche Personen (&ltere Menschen) den
milderen Thymian Linalool verwenden.

Duftprofil: scharf-wirzig, krautig, kréftig, warm
besondere Inhaltsstoffe: Thymol, Para-Cymen, Linalool,
1,8-Cineol u.a.

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Kraut,
Wasserdampf-Destillation

5ml

Tonkabohne 30% bio Dipteryx odorata
Fiihl Dich wohl (h)

Vermittelt Geborgenheit und Wohlbefinden, daher ein hilfreicher
Begleiter bei seelischen Beschwerden wie z.B. Angst, Traumata
und Trauer. Auch in schwierigen Situationen nervéser Anspan-
nung stimmungsaufhellend und stressabbauend. Sanft regu-
lierend auf den Serotoninhaushalt, bringt deswegen Sonne ins
Gemdt. Enfspannende Wirkung zur Schlafférderung. In Kombina-
fion mit einer durchblutungsférdernden Einreibung (Massage) zur
Forderung der Muskelentspannung und zur Linderung korper-
licher (psychosomatisch-schmerzhafter) Beschwerden.

Zur regenerierenden Hautpflege.

Duftprofil: warm, wiirzig, an Mandeln erinnernd

besondere Inhaltsstoffe: Cumarine, in Spuren aromatische
Aldehyde u.a.

Venezuela, kontrolliert biologischer Anbau, Bohne, Alkoholextraktion

5 ml

Vanille bio Vanilla planifolia
Sei umarmt @

Der angenehme Duft ist wie ein guter Freund und Troster,
entspannt und vermittelt Geborgenheit und das Gefuhl von ,zu
Hause ankommen*. Auch in belastenden Situationen nervéser
Anspannung ausgleichend und stressabbauend. Es wirkt modu-
lierend auf die Serotoninausschtttung. Beruhigende und ein-
hullende Wirkung zur Schlafférderung. In Kombination mit einer
durchblutungsférdernden Einreibung (Massage) zur Férderung
der Muskelentspannung und zur Linderung karperlicher (psycho-
somatisch-schmerzhafter) Beschwerden. Der Vanilleexirakt ist ein
idealer, hautpflegender Bestandteil fir wohltuende Hautpflege-
mischungen.

Duftprofil: stss, warm-balsamisch
besondere Inhaltsstoffe: Vanillin, Phenole u.a.

Madagaskar, kontrolliert biologischer Anbau, Schote, Alkoholextraktion

5ml
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Weisstanne bio
Waldspaziergang

Abies alba

Vermittelt neue Energie und wird zur Linderung von Erschép-
fungszustanden und Mudigkeit eingesetzt — Burnout-Prophylaxe.
Der Duft erinnert an einen Waldspaziergang und lasst den
Alltagsstress vergessen. Gibt Kraftf und Durchhaltevermogen.
Stimmt positiv, mutig und verleiht neue Lebenskraft. In der
Winterzeit kann es zur Luftreinigung genutzt werden. Sein waldi-
ger Duft lasst einen wieder fief ein- und durchatmen.

Duftprofil: holzig, frisch, klar, balsamisch, harzig

besondere Inhaltsstoffe: (-)-Limonen, a-Pinen, Bornylacetat u.a.

Frankreich, kontrolliert biologischer Anbau, Zweig/Nadel,
Wasserdampf-Destillation

5ml

Zirbelkiefer bio
Die Koénigin der Alpen

Pinus cembra

Die Hauptthemen dieses atherischen Oles sind Widerstands-
kraft, Mut, Durchhaltevermégen und Entschlossenheit. Klart
sfresstiberladende Gedanken und gibt Kraft und Halt. Durch die
psychisch starkende Eigenschaft wird es zur Schlafférderung und
Entspannung eingesetzt. In der Winterzeit kann es zur Luftreini-
gung genutzt werden. Auch unangenehme Gertiche kdnnen mit
dem Zirbelkiefernol verbessert werden. Zirbelkiefer |&sst einen
wieder fief ein- und durchatmen.

Duftprofil: klar, wiirzig, holziger Duft mit einer harzig —
balsamischen Note

besondere Inhaltsstoffe: a- und B-Pinen, Limonen u.a.
Osterreich, kontrollierte Bio-Wildsammlung, Zweig,
Wasserdampf-Destillation

5 ml

Zitrone bio
Die frisch- fruchtige Heiterkeit

Citrus limon

Vermittelt Frische, Klarheit und Heiterkeit. Ein idealer Begleiter
fur konzentriertes Arbeiten und fur das Gedachtnistraining. Der
Duft vermittelt Frohlichkeit und ist deswegen ein idealer Begleiter
bei fraurigen Verstimmungszustanden. Ebenso zur Erfrischung
und zur Geruchsbindung der Raumluft. Unterstttzend bei Ubel-
keit, diese zu lindern bzw. vorzubeugen. Zur Erhaltung einer
intakten Mundflora. Das &atherische Ol Zitrone ist ideal als Unter-
stitzung in der Pflege zur Kérpertemperaturregulation.

Duftprofil: frisch, fruchtig, zitronig, spritzig
besondere Inhaltsstoffe: (+)-Limonen, Citral , Furocumarine u.a

Italien, kontrolliert biologischer Anbau, Schale, Kaltpressung

10 ml

akfivierend, anregend beruhigend, entspannend
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Zypresse bio
Der Strukturgeber

Cupressus sempervirens

Vermittelt Entschlossenheit, Mut und Geradlinigkeit. Zypresse

stimmt beséanftigend und ausgleichend bei Gedankenflut und

Zerstreutheit. Fordert die Konzentration und fokussiert auf das
Wesentliche. Durch die zusammenziehende Wirkung wird es

bei Akne und zum Starken des Bindegewebes genutzt. Idea-

ler Begleiter bei Fliessschnupfen in Form von Inhalation. Eine

wertvolle Unterstitzung in der Hautpflege zur Regulation der

Schweisssekrefion, beliebt fur die Intertrigoprophylaxe.

Duftprofil: harzig-klar, wiirzig

besondere Inhaltsstoffe: a-Pinen, §-3-Caren, Cedrol,
Abienol, Cedren u.a.

Spanien, kontrolliert biologischer Anbau, Zweig,
Wasserdampf-Destillation

5 ml

Aromamischung Bleib gesund bio
beschutzend-vorbeugend

Diese Aromamischung kann untersttitzend verwendet werden,
wenn das Pflegeziel ,gesund bleiben*® ist. Bringt die Abwehr in
Schwung. Zur Raumbeduftung (Aromavernebler, Duftstein) oder
zur Hautpflege (Bsp. Waschungen). Zudem wirkt die Aromami-
schung konzentrafionsférdernd, belebend und starkt die Nerven.
Ideal zur Steigerung der Leistungsfahigkeit und Aufmerksamkeit.
Duftprofil: aromatisch-wiirzig, balsamisch, frisch

besondere Inhaltsstoffe: Teebaum, Lorbeer, Ravintsara, Kiefernadel,
Weisstanne, Thymian linalool, Zitrone, Palmarosa

5 ml

stimmungsaufhellend ‘B hautfreundlich



Claudia Limacher Biihimann ist diplomierte Pflegefachfrau, Pflegeexpertin und Aromaexpertin.
Sie absolvierte verschiedene Aus- und Weiterbildungen im Bereich Aromatherapie, integraler
Osmologie und komplementéare Behandlungsanséatze der Pflege. Sie ist als Dozentin an der

farfalla-Akademie tétig.

«Die wunderbar erfrischende Wirkung der Pfefferminze ist seit Langem bekannt und wird in
Europa vermutlich seit dem 17. Jahrhundert traditionell genutzt. Seit damals bis heute begleitet
die Pfefferminze als Heil- und Gewdlrzpflanze unsere Kulturgeschichte. Auch in der modernen

Zeit schatzen wir ihre wohltuende und belebende Wirkung.

Neuere wissenschaftliche Studien belegen nun die lindernde Wirkung von Pfefferminz-0l
bei Ubelkeit und Erbrechen nach chirurgischen Eingriffen. Diese haufige Nebenwirkung nach
Operationen unter Vollnarkose ist nicht nur belastend fur die Patient*innen, sondern kann

auch zu langeren Krankenhausaufenthalten oder zu anderen Komplikationen fihren.

Bei den Teilnehmenden der Studien bewirkte die Inhalation von Pfefferminzol eine Linderung
der Ubelkeit und Erbrechen innerhalb von wenigen Minuten. Daher ist die Anwendung

von Pfefferminzél als Trockeninhalation auf einem Taschentuch oder in einem Riechstift eine

Riechstift metall + 3 Stabchen

Dieser Riechstift ist ein langlebiger und
praktischer Begleiter fiir die Trocken-
inhalation von &therischen Olen. Der
Inhalierstift besteht aus einem hoch-
wertigen Duftvlies aus Baumwolle, einer
schitzenden Klarglasphiole und einer
schicken Aluhtlle mit Deckel.

Stk. silvergrau  INHLO1

effektive und kostenglinstige aromapflegerische Massnahme im postoperativen Bereich.»

Riechstiftset in 5 Farben

Diese Riechstifte sind kostengtins-

fige und praktische Begleiter fir die
Trockeninhalation von atherischen
Olen. Ein Inhalierstift besteht aus einem
hochwertigen Duftvlies aus Baumwolle,
dem eigentlichen Riechstift mit Ver-
schlusskappe und einem schitzenden
Deckel. Die Riechstifte bestehen

aus hautvertraglichem Kunststoff
(Polypropylen/PP).

weiss 20er-Pack
griin 20er-Pack
gelb 20er-Pack
violett 20er-Pack
blau 20er-Pack
orange 20er-Pack

T
e

Ersatzstdbchen

fiir Riechstift metall (5 Stk.)
Diese Reserveduftstdbchen passen
zum Riechstift Metall fur mehrmaligen
Gebrauch und nicht zu den Einweg-
Riechstiften aus Plastik.
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Raum-

beduftungs-
gerate

Wohlbefinden fiir alle Patient*innen,
Besucher*innen und das Mitarbeitendenteam

4 )

Die Raumbeduftung bietet uns in der Aromapflege eine umfangreiche Palette
an Méglichkeiten nicht nur zur Steigerung des Wohlbefindens der Patient*innen,
sondern auch aller Besucher*innen und dem gesamten Mitarbeitendenteam.
Raumbeduftung mit 100% naturreinen &therischen Olen reinigt, harmonisiert
und erfrischt die Raumluft. Je nach Duft wirkt sie beruhigend, aktivierend,
motivierend, einschlafférdernd, konzentrationsférdernd oder entspannend.
Raumbeduftung vertreibt unangenehme Klinik- und Pflegegeriiche, steigert
somit das Wohlbefinden.

Unsere elektrischen Aromavernebler eignen sich bestens dafiir, auch gréssere
R&ume zu beduften. Sie sind einfach zu warten und zu reinigen und geben
durch die LED-Beleuchtung zuséatzlich optische Impulse. Unsere Aroma-
vernebler sind CE-zertifiziert und daher auch fiir den professionellen Einsatz im
Pflegebereich geeignet. Duftsteine sind fiir einen kleinen Duftimpuls am Nacht-
kastchen, Schreibtisch, dem Esstisch oder der Toilette gedacht. Wichtig bei

der Raumbeduftung ist die richtige Dosierung und die Dauer der Beduftung:
Ziel ist eine feine Duftnote, weniger ist mehr — keine Dauerraumbeduftung!

. ),
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Aroma-Vernebler Silent weiss
Aromavernebler

Der Aroma-Vernebler verbindet mit einer speziellen Ultra-
schalltechnologie atherisches Ol mit Wasser und verteilt das
Aroma in der Raumluft. Die Bestandteile der atherischen Ole
kénnen ohne erhitzt zu werden optimal wirken. Die von den
Ultraschallwellen hervorgerufenen lonen reinigen zusétzlich
die Luft. Der Aroma-Vernebler ist in Handhabung und War-
tung sehr einfach zu bedienen.

Cloud

Thermoduftstein

Er ist leicht zu reinigen und wird nur handwarm. Die &theri-
schen Ole kénnen daher direkt auf den Stein aus glasierter
Keramik getropft werden. Wir empfehlen dennoch gerne vor-
her ein paar Tropfen Wasser auf den Aroma Stone zu geben.
Fur Rdume bis max. 20 m2.

Aroma-Vernebler Cube
Aromavernebler

Der besonders leise Vernebler (vergleichbar mit dem Modell
Silent) verbindet mit einer speziellen Ultraschalltechnolo-
gie atherisches Ol mit Wasser und verteilt das Aroma in der
Raumluft. Die Bestandteile der atherischen Ole kénnen ohne
erhitzt zu werden optimal wirken. Die von den Ultraschall-
wellen hervorgerufenen lonen reinigen zuséatzlich die Luft.
Der Aroma-Vernebler ist in Handhabung und Wartung sehr
einfach zu bedienen.

Die vollstandige Ubersicht unseres breiten
Sortiments an Raumbeduftungsgeraten
finden Sie auf unserer Preisliste und unter
www.farfalla.ch






beschiitzt sein, Waldzauber
Bio-Raumspray

besondere Inhaltsstoffe: Weisstanne, Zirbelkie-
fer, Fichtennadel, Zedernholz, Balsamtanne u.a.

In die Waldluft eintauchen und die Lebensgeister entschleu-
nigen. Die atherischen Ole von Zirbelkiefer und Weisstanne
regen zum fiefen Durchatmen an und spenden Kérper und
Geist fiefe Kraft und Entspannung. Wenn die stressreduzieren-
den und stimmungsaufhellenden Inhaltsstoffe der Nadeldufte
auf unser Gemut treffen, beginnt der Waldzauber zu wirken.

75 ml

Lebensfreude, Vanille-Mandarine
Glicksmomente Bio-Raumspray

besondere Inhaltsstoffe: Vanille, Mandarine,
Orange, Kakao
Ein Gltcksbringer, Glucklichmacher, Seelentroster,
fruchfig-weich und lieblich-sUss. Der kastliche Bio-Raumspray
mit Vanille und Mandarine sorgt ftir Lebensfreude und ist
nicht nur bei Kindern ein Gute- Laune-Garant.

75 ml

bleib gesund, Ravintsara
Luftreinigender Bio-Schutzspray

besondere Inhaltsstoffe: Ravintsara,
Eukalyptus radiata, Manuka, Balsamtanne u.a.

Krautig-frischer Duff zum Reinigen und Neutralisieren der
Raumatmosphare. Ravintsara aus dem farfalla Bio-Fairtrade-
Projekt in Madagaskar ist eine echte Firewall fir die Raumluft.
Als Spray oder fur die Anwendung in Duftflampe/Vernebler.

75 ml

sei erfrischt, Zitrone
Erfrischender Bio-Raumspray

besondere Inhaltsstoffe: Zitrone, Bergamotte,
Mandarine, Pfefferminze

Der vitalisierende Raumspray ist wunderbar fruchtig und
erfrischend. Fur einen Duftimpuls der Klarheit und Frohlichkeit
vermittelt und den Lebensgeistern einen Schubs verpasst. Der
ideale Muntermacher fur zwischendurch. Besonders geeignet,
um die Raumluft von muffigen Zimmergertchen zu befreien.
Reinigt die Raumatmosphare und beseitigt «schlechte Schwin-
gungeny und Anspannung.

75 ml

Bestellméglichkeiten &
Geschéaftskundenportal

Einmal bei uns als Fachkundin/Fachkunde
registriert, freuen wir uns tber lhre Bestellungen
online Uber unser Geschaftskundenportal.

Dieses bietet Ihnen neben der Einkaufsmdoglichkeit
noch weitere Vorteile:

o Wiederbestellfunktion: Besonders schnell
einkaufen und den Uberblick bewahren. Ihre letzte
Bestellung und Ihre meistgekauften Artfikel kdnnen
Sie mit einem Klick aufrufen, die Sttickzahlen
anpassen und die Bestellung lossenden.

o Bestell- & Rechnungsservice: Sie kénnen jeder-
zeit alle lhre Bestellungen, Rechnungen und
Guftschriften online abrufen.

o Angebote: Infos zu all unseren Angeboten,
damit Sie keines mehr verpassen!

o Download Datenbléatter: Sie haben Zugriff
auf alle Produktdatenblatter und kédnnen diese
direkt herunterladen.




fartalla-Akademie

Unsere Fachaushildungen fir Personen
aus dem Gesundheitswesen

Das Fundament fiir den sicheren und kompetenten Einsatz der professionellen
Aromapflege in den Institutionen des Gesundheitswesens, in sozialen Einrich-
tungen und im therapeutischen Bereich.

Angebote
fiir verschiedene
Verantwortungslevels
im Betrieb -
wir beraten Sie
gerne

Aromapflege

Fokus-
seminare

3-tdgige Angebote

zur Orientierung fiir die Aroma-
pflege in Langzeitpflege, Akutpflege
oder Psychiatrie

Grundkenntnisse und fachspezi-

fische Inhalte aus den jeweiligen
Fachbereichen.
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Aromapflege

[ertifikats-
Lehrgang

10-tagiger berufsbegleitender
Zertifikatslehrgang fiir Personen
aus Gesundheitsberufen u. a.

Befihigt zur Durchfiihrung

der professionellen Aromapflege
im Rahmen eines vorgegebenen
betrieblichen Konzeptes.

Aromapflege

Diplom-
Lehrgang

17-tdgiger berufsbegleitender
Diplomlehrgang (Abschluss
mit Diplomarbeit)

Befihigt zur innerbetrieblichen

Verantwortlichkeit fiir den Bereich
Aromapflege bzw. zur Konzeptent-
wicklung fiir deren Implementierung.



wwuw.farfalla.ch

Mit ihrer Expertise aus der taglichen
Pflegepraxis in den Institutionen
stehen die Fachreferent*innen

der farfalla-Akademie fiir wissen-
schaftlich fundiertes und praxis-
erprobtes Fachwissen.

Aroma-Seminare
ohne Vorkenntnisse

zu Themen wie...

Abwehrkraft % Aromatherapie bei
Stress und Schlafstorungen * Die
Kunst des Mischens * Entspannt Frau
sein * Fit und vital statt miide und
schlapp * Gesund durch die kalte
Jahreszeit % Mit Aromatherapie durch
Schwangerschaft und die ersten
Lebensjahre * Wirkungsvolle Strategien
fiir erfolgreiches Lernen * u.a.

Weiterbildung
Fokus-Webinare

zu wechselnden Schwerpunkt-
themen wie. ..

Schlaf * Geruchsverlust %
Narbenpflege * Waldbaden

Voraussetzungen: mind. Basisseminar

wwuw.farfalla.ch




Soziales Engagement

Die tarfalla-Hebammenhilfe

Wir sorgen fiir einen gesunden Start
ins Leben — fiir Babys tiberall auf der Welt
www.followthebutterfly.com

In vielen Entwicklungsldndern stirbt noch immer fast jede
hundertste Mutter bei der Geburt, mit ihr oft das Baby.
Denn den drmsten Ldndern der Welt mangelt es an aus-
gebildeten Geburtshelferinnen. Vor allem in ldndlichen
Gebieten gibt es keine vorgeburtlichen Kontrollen fiir
werdende Miitter, und sie gebdren ohne medizinische
Unterstiitzung.

Eine ausgebildete Hebamme kénnte bis zu 500 Schwanger-
schaften von Anfang an begleiten, Komplikationen friih
erkennen und mit professioneller Betreuung die Uberle-
benschancen von Mutter und Kind massiv erhéhen.

Mit der farfalla-Hebammenbhilfe wollen wir die Miitter-
sterblichkeit in den drmsten Ldandern der Welt unmittelbar
reduzieren.

Mit jedem verkauften farfalla-Produkt unterstiitzen wir
Hilfsprojekte. Ein Engagement ist ein Hebammen-
stipendium in Athiopien, daneben werden Projekte in
Madagaskar und in europdischen Fliichtlingscamps gefor-
dert. Die von farfalla finanzierten, ausgebildeten Hebam-
men sorgen fiir einen gesunden Start ins Leben -
iiberall auf der Welt.
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